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TENDIDOS DE CAMA HOSPITALARIO 

Tendido de cama cerrada 

Cuando esta se encuentra desocupada hasta antes 

del ingreso del paciente 

Función científica: 

✓ Preparar la unidad para un nuevo ingreso  

✓ Establecer un ambiente limpio para el nuevo 

paciente  

Tendido de cama abierta 

Cuando se prepara al paciente que esta en 

condiciones de deambular. Se distingue de la cama 

cerrada por los cambios en la ropa que cubre al 

paciente. 

Función científica: 

✓ Revisar condiciones físicas de la cama 

colchón y almohada  

✓ Contribuir a la estética de la sala  

 

    

Tendido de cama quirúrgica 

Cuando se prepara para recibir un paciente que ha 

sido intervenido quirúrgicamente 

Función científica: 

✓ Permitir el fácil traslado de la camilla a la 

cama y el pronto abrigo del paciente  

✓ Establecer una base limpia, sin arrugas para 

reducir al mínimo las fuentes de irrigación 

cutánea  

 

    

Tendido de cama ocupada 

Cuando se prepara la cama mientras el paciente se 

encuentra en ella 

Función científica: 

✓ Favorecer el confort del paciente durante el 

desarrollo de procedimientos 

✓ Mantener el abrigo del paciente en los 

procedimientos de enfermería      
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