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PARA QUE SIRVE
Promover y mantener habitos de higiene personal.
Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiracion.
Activar la circulacién periférica y la ejercitacién de los masculos.

Observar signos patologicos en la piel y estado general del
paciente.

Proporcionar comodidad, confort y bienestar.

PRECAUCIONES BANO DE REGADERA

No permitir que el paciente ponga Seguro en la Son los procedimientos por medio de los cuales se
Puerta del bafio. hace limpieza de todo el cuerpo o de una parte de él.
. . se define como el conjunto de actividades dirigidas a
Nunca deje solo al paciente. . .
proporcionar el aseo corporal y comodidad del
Revisar la funcionalidad de equipos paciente.

CONCEPTO: BANO DE
ESPONJA

PRECAUSIONES

Programar el bafio de manera que
no se interponga con las actividades
hospitalarias, por ejemplo: obtencion

de muestra de laboratorio,
radiografias, consultas y los
alimentos. -verificar la temperatura

Son las maniobras que se
realizan para mantener el aseo
del cuerpo del paciente a
excepcion del cabello, siempre
gue sean imposibles los bafios

de tina o regadera del agua.
OBJETIVOS PRINCIPIOS
Limpiar la piel y aumentar asi la El calor del cuerpo se pierde por conviccion
eliminacién por dicho érgano. Proporcionar o corrientes de aire -La tolerancia al calor
bienestar y relajacion al paciente es diferente en las personas.
BANO DE TINA INDICACIONES BANO EN CAMA
fomentar la Fractura de cadera. se refiere a la limpieza general
recuperacion de una Desorientados Por gue se proporciona al paciente
herida. Por lo estado de salud no hospitalizado en su cama,
general se realiza pueden abandonar la cuando no puede o no le esta
después de una cama permitido deambular para
OBJETIVOS cirugia en el recto o hacerlo por el solo en bafiarse
el area genital. en regadera o tina.
Fomentar el
descanso y el DEFINICION OBJETIVO
relajamiento del =5 I DG CUS EE El bafio elimina las células
PSS GRS iona al muertas, secreciones, sudor y
mejorar la proporciona a
. polvo.
autoimagen || Ppaciente, durante su =
favoreciendo el ] estancia hospitalaria. : » Favorece la funcion
aspecto fisico y CONTRAINDICACIONES circulatoria por medio de la
eliminando los malos T IS movilizacion y el masaje.
slorze craneocefalico, » Se le brinda comodidad y

inconscientes bienestar.
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