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TIPOS DE TENDIDO DE CAMA
HOSPITALARIO

Tendido de cama abierta

El tendido de cama abierta es para que exista una libertad
de movilidad y una comodidad fisica mayor o levantarse
por las noches sea mas facil. Es una de las técnicas mas
rapidas y sencillas de realizar, aqui se requiere de:

e Dos sabanas
e Cobertor
e 2 Almohadas con fundas

La primera sabana tendrd que ser colocada, todas las
esquinas y pliegues seran introducidos por debajo del
colchén para que quede bien estirada; la segunda sabana
Unicamente es necesario ponerla por encima sin
necesidad de hacer los pasos anteriores.

El siguiente paso es situar el cobertor 20 centimetros por
debajo del borde superior de la cama y extenderla bien, el
excedente que quedé en los pies, serd necesario pasarlo
por debajo del colchén, una vez terminado hay que realizar
un doblez en la parte superior de la cama en forma de
triangulo y por ultimo se acomodan las almohadas.

Tendido de cama cerrada

En este estilo de tendido, en los hospitales es usado con
el principal objetivo de mantener la camay el espacio libre
de contaminantes para el paciente, igualmente permite
una gran comodidad fisica, para ello es necesario:

e Dos sabanas
e Almohadas con fundas
e Frazada o cobertor

Para iniciar, hay que alinear la primera sabana sobre el
colchén, posicionando todos los pliegues por debajo del
mismo, tratando de que no quede ningln tipo de arruga.
Posteriormente hay que ubicar la segunda sabana, la cual
serd movil. En esta ocasion se dejara un pequefio doblez
en la parte superior y la parte inferior, lo sobrante, tendra
gue ser introducido debajo del colchon.

Ahora, hay que poner el cobertor 15 cm por debajo de la
sabana anterior, todo lo sobrante sera necesario junto con
la sdbana meterla por debajo del colchon. Finalmente hay
gue posicionar la almohada con su funda totalmente
estirada.

Tendido de cama hospitalaria

Los hospitales ademéas de usar las técnicas de tendido
antes mencionadas, también implementan otras con fines
especificos, su objetivo es brindar un espacio limpio y
cémodo dado a que los pacientes pasan un largo tiempo
en cama para su recuperacion, haciendo uso de hules,
sabanas especiales y llevando un sistema de limpieza
bastante estricto.

Tendido de cama quirlrgica

Por lo general es tendida para recibir al paciente una vez
gue haya sido intervenido quirGrgicamente y su
recuperacion sea cémoda, asimismo, no sufra de ningun
tipo de complicacion y propiciar su bienestar fisico.
Necesitamos:

e 2 sabanas
e Almohadas
e Un cobertor

Para comenzar, instalan la sdbana inferior pasando todas
sus esquinas por debajo del colchén para que quede
totalmente ajustada y no se salga, continuando con la
sabana superior realizando el mismo ejercicio que la
anterior.

Para finalizar toca posicionar el cobertor, una vez hecho,
se toman 2 esquinas del mismo costado y se juntan para
gue quede en forma de tridngulo para luego doblarlo justo
por la mitad, quedando lista para recibir al paciente.
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