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EN PACIENTE
TIPOS DE BAÑO

OBJETIVOS
Aquel que se toma 

directamente del del
chorro del agua,

dependiendo de las
especificaciones del

paciente la
temperatura puede
variar, tanto como

nosotros como
personal al notar las

necesidades del
paciente si necesita
ayuda para tomar

el baño y no puede
durar mas de 20 min.




B A Ñ O  E N  R E G A D E R A

Son las maniobras que se
realizan para mantener el

aseo del cuerpo del paciente
a excepción del cabello,

siempre que sean imposibles
los baños de tina o regadera.

B A Ñ O  C O N  E S P O N J A

Se refiere a la limpieza
general que se

proporciona al paciente
hospitalizado en su cama,
cuando no puede o no le

está permitido
deambular para hacerlo
por el solo en bañarse en

regadera o tina.

B A Ñ O  E N  C A M A

OBJETIVOS

El baño en tina es la
inmersión de cuerpo en

una bañera, cuyas razones
pueden ser higiénicas y/o

terapéuticas.
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HOSPITALIZADO

PRINCIPIOS

Favorecer la limpieza de la piel permitiendo
sus funciones protectoras con la eliminación
de las células muertas, secreciones y sudor,
así como reanimar el estado emotivo del
paciente.
Fomentar y mantener los hábitos de higiene. 
Activar la circulación periférica y ejercitar los
músculos y extremidades del paciente. 
Observar el estado general del paciente o
cualquier signo patológico de la piel.  
Proporcionar bienestar y comodidad. 




Las medidas higiénicas contribuyen a la comodidad y descanso. 
La fricción estimula la descamación y el retiro de suciedad de la
piel y mucosas. 
Proteja siempre la privacidad de la persona, que tiene derecho a
que nadie más vea su cuerpo.




PRINCIPIOS

 Proporcionar confort y bienestar
físico.

Eliminar células muertas, polvo y
secreciones e impurezas de la piel.

Contribuir en tratamientos
terapéuticos –medicinales. 

Favorecer la función circulatoria. 

La respuesta fisiológica normal al calor
o al frio aplicados externamente,

depende de la percepción sensitiva
normal y la actividad vasomotora de

las arterias periféricas. 

OBJETIVOS

PRINCIPIOS

Limpiar la piel y aumentar así la
eliminación por dicho órgano.
Estimular la circulación.
Proporcionar bienestar y
relajación al paciente.
Eliminar las secreciones y
descamación de la piel.




El calor del cuerpo se pierde por
convección o corrientes de aire.
La tolerancia al calor es diferente
en las personas.
Las pasadas suaves, largas y
ascendientes por los brazos y
piernas aumentan el flujo venoso.
Compuestos químicos de algunos
jabones irritan la piel y en particular




PRINCIPIOS

OBJETIVOS
El baño elimina las células muertas,
secreciones, sudor y polvo.
Favorece la función circulatoria por
medio de la movilización y el masaje.
Se le brinda comodidad y bienestar.

El baño en cama beneficia psicologicamente al paciente,
mantiene la autoestima y una imagen corporal positiva.


