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Tipos de tendido de cama 

hospitalario. 

¿Qué son? 
Es el procedimiento que se realiza para preparar 

la cama clínica en diferentes situaciones, de tal 

manera que las necesidades de confort y 

descanso del paciente sean cubiertos al 

momento de ingresar a la hospitalización. 

 

2.Cama cerrada: 
Cuando ésta se encuentra desocupada hasta 

antes del ingreso del paciente. 
Fundamentos científicos: 

1.De mantener la cama y el espacio libre de 

contaminantes para el paciente. 

2.Permite una gran comodidad física, para ello 

es necesario: dos sabanas, almohadas con 

fundas, frazada o cobertor. 

 

 
 

1.Cama abierta: 
Cuando se prepara al paciente que ésta en 

condiciones de deambular. Se distingue de la 

cama cerrada por los cambios en la ropa que 

cubre al paciente. 
Fundamentos científicos: 

1.Proporcionar seguridad y confianza al 

paciente. 

2.Proporcionar un ambiente adecuado. 

 

 
 

3.Cama ocupada: 
Son las maniobras que se efectúan para 

cambiar de ropa a la cama cuando 

el paciente la ocupa, pero está capacitado 

para deambular. 
Fundamentos científicos: 

1.Proporcionar un ambiente confortable. 

2.Fomentar hábitos higiénicos en el paciente. 

 
 4.Cama post-operatoria o de 

recuperación: 
Cuando se prepara para recibir a un paciente 

que ha sido intervenido quirúrgicamente. 
Fundamentos científicos: 

1.Crear un ambiente limpio, cómodo y seguro 

para el paciente que ha sido sometido a una 

intervención quirúrgica. 

2.Evitar al paciente cambios bruscos de 

temperatura. 
 
 

 
 

Objetivos: 
1.Proporcionar un ambiente limpio y cómodo para que el 

usuario duerma, descanse y se recupere. 

2.Aumentar la autoimagen del individuo, proporcionando 

una cama limpia, bien arreglada y cómoda. 

3.Disponer de manera apropiada de la ropa sucia y evitar 

la contaminación cruzada. 

4.Colocar correctamente a los usuarios ayudando a obtener 

una posición tanto en lo físico como en lo emocional. 

5.Evitar tenciones de la espalda o extremidades de la 

enfermera durante el procedimiento. 

6.Fomentar hábitos higiénicos en el paciente. 

7.Contribuir a mantener la estética del servicio. 
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