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TIPOS DE BAÑOS EN PACIENTES HOSPITALARIOS  

La higiene personal o baño de los pacientes 

esta definida como el conjunto de actividades 

dirigidas a proporcionar el aseo corporal y 

comodidad del paciente.  

¿Qué es el baño de regadera hospitalario? 

Son los procedimientos por medio de los 

cuales se hace limpieza de todo el cuerpo o de 

una parte de él. El aseo y confort de una 

paciente, se define como el conjunto de 

actividades dirigidas a proporcionar el aseo 

corporal y comodidad del paciente. Incluye los 

procedimientos de higiene y limpieza de la 

superficie corporal y mocosas externas; 

favoreciendo la salud general del individuo.  

Objetivo 

 Promover y mantener 

hábitos de higiene personal 

 Eliminar sustancias de 

desecho y facilitar la 

transpiración 

 Activar la circulación 

periférica y la ejercitación de 

los músculos 

 Proporcionar comodidad, 

confort y bienestar  

  

Baño de tina. 

Un baño en tina es cuando usted se sienta en 

la tina con agua tibia o caliente para fomentar 

la recuperación de una herida. Por lo general se 

realiza después de una cirugía en el recto o el 

área genital. El calor del agua limpiará el área, 

aumentará el flujo de sangre para ayudar a la 

cicatrización y reducirá la inflamación y el 

dolor.   

Objetivo 

 Fomentar el descanso y 

relajamiento del paciente  

 Mejorar la autoimagen  

 Favorecer el aspecto físico  

 Eliminar los malos olores   

Baño de esponja. 

Son las maniobras que se realiza 

para mantener el aseo del cuerpo 

del paciente a excepción del 

cabello, siempre que sean 

imposibles los baños de tina o 

regadera.   

Objetivo 

 Limpiar la piel y aumentar así la 

eliminación por dicho órgano  

 Estimular la circulación  

 Proporcionar bienestar y relajación 

al paciente  

 Eliminar las secreciones y 

descamación de la piel.   

Baño de cama. 

Baño en cama se refiere a la 

limpieza general que se 

proporciona al paciente 

hospitalizado en su cama, cuando 

no puede o no le esta permitiendo 

deambular para hacerlo por el solo 

en bañarse en regadera o tina.  

 

Objetivo 

 El baño elimina las células 

muertas, secreciones sudor 

y polvo 

 Favorece la función 

circulatoria por medio de la 

movilización y el masaje  

 Se le brinda comodidad y 

bienestar al paciente. 



 


