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Tipos de tendido de cama hospitalario 

Son los diferentes procedimientos de enfermería que se efectúan para el arreglo de 

la cama del paciente durante su estancia en la unidad hospitalaria. 

Objetivo: Fomentar hábitos higiénicos en el paciente, Crear un ambiente limpio, 

Permitir la comodidad física , Disminuir el riesgo de contaminación hospitalaria, 

Facilitar la movilización del paciente. 

 

 

Cama cerrada 

Cuando ésta se encuentra desocupada hasta antes del 

ingreso del paciente. para ello es necesario: Dos 

sábanas, Almohadas con fundas Y Frazada o cobertor. 

 

 

 

Cama abierta 

Cuando se prepara al paciente que ésta en 

condiciones de deambular. Se distingue de la cama 

cerrada por los cambios en la ropa que cubre al 

paciente. Dos sábanas, Cobertor Y 2 Almohadas con 

fundas. 

 

Cama ocupada 

Son las maniobras que se efectúan para cambiar de ropa a 

la cama cuando el paciente la ocupa, pero está capacitado 

para deambular. 

 

 

Cama postoperatoria o de recuperación 

Cuando se prepara para recibir a un paciente que ha sido intervenido 

quirúrgicamente. Necesitamos: 2 sábanas Almohadas Y Un cobertor. 

 

 


