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TENDIDOS DE CAMA

El tendido de cama es el procedimiento que se realiza para
preparar la cama clinica en diferentes situaciones, de tal manera
que las necesidades de confort y descanso del paciente sean
cubiertos al momento de ingresar a la hospitalizacién. Recordemos
que un espacio agradable, limpio, libre de agentes patégenos
favorece, la recuperacién del paciente; cabe sefalar que la
aplicacién correcta de los procedimientos sobre el tendido de
cama, intervienen en el ahorro de tiempo y energia del personal de

enfermeria técnica.

Tendido de cama hospitalaria
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. Cuando se prepara al paciente que esta
en condiciones de deambular. Se
distingue de la cama cerrada por los
cambios en la ropa que cubre al paciente
Funcién cientifica:

e Revisar condiciones fisicas de la cama
colchén y almohada
e Contribuir a la estética de la sala

Tendido de cama hospitalaria

Enfermero Alex Santiago
Cama post-operatoria
o de recuperacion

Cuando se prepara para recibir a un
paciente que ha sido intervenido
quirdrgicamente.

CAMA OCUPADA

Cuando se prepara la cama
mientras el paciente se encuentra
en ella

Funcion cientifica:

e Favorecer el confort del
paciente durante el desarrollo
de procedimientos

e Mantener el abrigo del paciente
en los procedimientos de
enfermeria
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CAMA CERRADA /%

Cuando esta se encuentra desocupada
hasta antes del ingreso del paciente

Funcion cientifica:
e Preparar la unidad para un nuevo
ingreso
e Establecer un ambiente limpio para el
nuevo paciente

Tendido de cama hospitalaria

Enfermero Alex Santiago

Cama Abierta

Cuando se prepara al paciente que

ésta en condiciones de deambular.

Se distingue de la cama cerrada por

los cambios en Ia ropa que cubre al
paciente.

Tendido de cama quirurgica

Cuando se prepara para recibir un
paciente que ha sido intervenido
quirdrgicamente

Funcion cientifica:

e Permitir el facil traslado de la
camilla a la cama y el pronto
abrigo del paciente

e Establecer una base limpia, sin
arrugas para reducir al minimo
las fuentes de irrigacion cutdnea
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Tendido de cama hospitalaria

Enfermero Alex Santiago

Cama ocupada
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Son las maniobras que se efectiian
para cambiar de ropa a la cama
cuando el paciente la ocupa, pero
esta capacitado para deambular.



