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SUPERNOTA 



Baño en cama y regadera DEFINICION: Los baños diarios en la cama 

pueden ayudar a mantener la piel sana, 

controlar el olor y aumentar la comodidad. 

OBJETIVO 
 El baño elimina células 

muertas, secreción, sudor 

y polvo. 

 Favorece la función 

circulatoria por medio de 

la movilización y el 

masaje. 

 Se le brinda comodidad y 

bienestar. 

Mientras el paciente esté acostado 

boca arriba, empiece lavándole la 

cabeza y avance hacia los pies. A 

continuación, voltee al paciente 

hacia un lado y lávele la espalda. 

Para lavar la piel del paciente, 

primero humedézcala y luego 

aplique suavemente una pequeña 

cantidad de jabón. 

Es el baño que se realiza en la ducha 

cuando la condición del paciente lo 

permite. 

OBJETIVO 

 Promover y mantener hábitos de higiene personal. 

 Eliminar sustancias de desecho y facilitar la 

transpiración. 

 Activar la circulación periférica y la ejercitación de los 

músculos. 

 Observar signos patológicos en la piel y estado 

general del paciente. 

 Proporcionar comodidad, confort y bienestar. 

Ayudar a desvestirse 

proporcionando privacidad  

Observar al paciente en busca de 

lesiones en la piel o cambios en 

su estado general 

 Ayudar a entrar al baño cuidando 

que no se caiga  

Deje al paciente que se bañe solo 

si su condición lo permite, 

ayudarlo a lavarse la espalda. 

Ayudar a secar la espalda y 

miembros inferiores, la humedad 

ayudad ayuda al crecimiento de 

microorganismos 



 

BAÑO DE ESPONJA Y TINA 

Concepto: Son las maniobras que se 

realizan para 

mantener el aseo del cuerpo del paciente 

a excepción del cabello, siempre que 

Sean imposibles los baños de tina o 

Regadera. 

OBJETIVOS. 

-Limpiar la piel y 

aumentar así la 

eliminación por dicho 

órgano 

-Estimular la circulación 

-Proporcionar bienestar 

y relajación al paciente 

-Eliminar las 

secreciones y 

descamación de la piel 

Precauciones. 

-Programar el baño de manera que no se 

interponga con las actividades hospitalarias, por 

Ejemplo: obtención de muestra de laboratorio, 

radiografías, consultas y los alimentos. 

-verificar la temperatura del agua. 

OBJTIVO: Fomentar el descanso y el relajamiento del 

paciente; así como mejorar la autoimagen 

favoreciendo el aspecto físico y eliminando los malos 

olores. 

¿QUE ES? Un baño en tina es cuando usted se sienta en 

la tina con agua tibia o caliente para fomentar la 

recuperación de una herida. Por lo general se realiza 

después de una cirugía en el recto o el área genital. El 

calor del agua limpiará el área, aumentará el flujo de 

sangre para ayudar a la cicatrización, y reducirá la 

inflamación y el dolor. 

DEFINICION: 

Es la higiene que se proporciona al 

paciente, durante su estancia 

hospitalaria. 



 

 

 https://www.drugs.com/cg_esp/ba%C3%B1o-en-

tina.html#:~:text=Un%20ba%C3%B1o%20en%20tina%20es,recto%20o%

20el%20%C3%A1rea%20genital. 

 https://enferlic.blogspot.com/2012/05/tecnica-para-bano-de-

esponja.html 

 EXPOSICIONES EN CLASES 
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