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LOS 10 CORRECTOS DE LA
ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS

MEDICAMENTO .‘.‘,&F" L

L

correcto. .- '}

A la hora de preparar la~
medicacion v también
antes de su administracién
tenemos la obligacién de

leer detenidamente la SN
etiqueta o el envase del

medicamento, y si RECONSTITUCION
tenemos a algdan 2 ————————— =
compafero que nos Y DILUCION.

confirme que esta todo OK - .
s eTes  (eeeoe Reconstituye y diluye el

doble check). medicamento correctamente,
asegurate que no esté
caducado (ni el medicamento
ni el suero con el que lo vayas
a diluir) y comprueba la
estabilidad del compuesto
resultante.

Revisa que la indicacién
terapéutica y la dosis
del medicamento para
esa indicacién sea la
apropiada. Nuestros

conocimientos y VIA DE -
experiencia con el - ADMINISTRACION
manejo de

medicamentos pueden CORRECTA
ayudarnos a detectar Existen numerosos ejemplos de
errores y servir asi de medicamentos que por
filtro humano de equivocacién se han administrado
seguridad dentro del por una via incorrecta
circuito del (intravenosa en Ilugar de oral,

medicamento. intratecal en vez de intravenosa,
etc).Para evitar esto debemos no
confiarnos y comprobar siempre
que la via de administracién
pautada sea la correcta. En caso
de duda, pregunta al médico.

Debemos tener muy en cuenta
el horario de administracidén,
por lo que es recomendable
establecer un horario concreto
para administrar las dosis de
nuestros pacientes.

Asegurate que al paciente al
que le wvas a administrar la
medicacién es el correcto
Revisa siempre el nombre y

apellidos del paciente. Si esta
dormido, pregunta al
acompahante, v si esta

inconsciente (o no tiene la
capacidad de responder) y no
ay acompafante observa la
pulsera identificativa. .

Informa al paciente cémo tiene que
tomarse la medicacién y para qué
sirve. En el caso que sea por via oral

I
' 1
oiras la tipica frase de “;Antes o ] — | =
después de la comida?".Debemos : = N 3
informarles también en caso que la 1 T |_
medicaciéon pueda causar algun tipo | § VELOCIDAD DE
de efecto secundario o reaccion 8 _________ ADMINISTRACION
adversa. .
Cada medicamento se debe
: pasar en un tiempo
: establecido y lo debemos
1 cumplir estrictamente.
! Trata de calcularlo
777777777 9 mediante bombas de
REGISTRO infusion o contando las
Registra correctamente la gotas por minuto que
administracion del deben caer.

medicamento en la Historia
Clinica.Recuerda, lo que no se

registra, no existe. Esto no SEGUIMIENTO
solo nos evitara problemas en Io _________ DE LA
el futuro a nosotras como RESPUESTA

enfermeras, sino que ayudara

= Chequea que la respuesta a la
a otros companeros que

' R medicacion administrada sea
consulten dicho registro la esperada (de lo que ”
después de nosotros. ‘ habremos informado al

"™, caso que no sea asi, actua lo

= mas rapido posible. El ir por

delante en una situaciéon de

. estas nos va a facilitar mucho
= las cosas.

paciente y acompanante). En ( )\
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