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➢ Promover y mantener hábitos de 

higiene personal  

➢ Eliminar sustancia de desecho y 

facilitar la transpiración 

➢ Activar la circulación periférica y la 

ejercitación de los músculos  

➢ Observar signos patológicos en la 

piel y el estado general del 

paciente  

➢ Proporcionar comodidad confort y 

bienestar  

Conjunto de actividades dirigidas a 

proporcionar aseo caporal y la comodidad 

del paciente, incluye los procedimientos 

de higiene y limpieza de la superficie 

corporal y mucosas externas   

Baño de regadera  

Baño que se realiza en la regadera si la 

condición del paciente lo permite   

Baño de tina  

Se sumerge el cuerpo del enfermo 

dejando afuera la cabeza  

 

 

Baño de esponja  

Técnica que permite el aseo o higiene 

general de un paciente confinado en cama  

 

 

Baño en cama  

Beneficia psicológicamente a los 

pacientes, mantiene la autoestima y una 

imagen corporal positiva  
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