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TiPOS DE BANOS EN

®
PA C' E N T ES EL AUXILIAR EN ENFERMERIA SERA EL o o
RESPONSABLE DE REAIZAR TANTO SU .
o ® ASEO DIARIO COMO TAMBIENEDUCARAL, © &/
HOSP'I AR Al'OS PACIENTE EN LA IMPORTANCIA DE \/
REALIZAR EL ASEO ES SU CASA Y o o
DESARROLLAR COMO HABITO DIARIO. :

BANO EN TiNA

Es la higiiene que se proporciona al paciente durante su
estancia hospitalaria.

Fomentar el descanso y el relajamiento del pacie te; asi
como mejorar la autoimagen favoreciendo el aspecto fisico
y eliminando los malos olores.

Un bafo en tina es cuando usted se sienta en la tina con
agua tibia o caliente para fomentar la recuperacion de una
herida. Por lo general se realiza después de una cirugia en el
recto o el érea genital. El calor del agua limpiara el area,

aumentara el flujo de sangre para ayudar a la cicatrizacién, y

reducira la inflamacién y el dolor.

BANO DE ESPONJA

Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo
del cuerpo del paciente a excepcion del cabello, siempre
que sean imposibles los bafios de tina o regadera.
-Limpiar la piel y aumentar asi la eliminacién por dicho
oérgano

-Estimular la circulacion

-Proporcionar bienestar y relajacién al paciente
-Eliminar las secreciones y descamacion de la piel
-Programar el bafio de manera que no se interponga con
las actividades hospitalarias, por ejemplo: obtencién de
muestra de laboratorio, radiografias, consultas y los
alimentos.

-verificar la temperatura del agua.

-No dejar mucho tiempo el jabén sobre la piel.

-No interrumpirse el bafio para proveerse material.
-Cambiar de agua cuantas veces sea necesaria.

BANO DE ESPONJA
Lic. en Enf. Alejandro Ledn Esquer
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BANO DE REGADERA
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Es el bafno que se realiza en la ducha cuando la

condicion del paciente lo permite. se realiza
siempre que el paciente pueda incorporarse de la
cama Yy se realizara en la bafera o ducha con la
ayuda del auxiliar.

-Elimina sustancias de desechos y facilita la
transpiracion

-Activa la circulacion periferica y la ejercitacion
de los musculos.

-Observa signos patologicos en la piuel y estado
general del paciente.

BANO EN CAMA.

Es la limpieza del cuerpo con agua y jabon
cuando el paciente esta inmcapacitado para
hacerlo por si mismo
objetivos:

e Dar comididad y seguridad al paciente

e Estimular la circulacion de todo el cuerpo.
Ensefiar habitos higienicos al usuario
Evitar infecciones
Observar su estado de salud
Proporcionar bienestar
Disminuir la temperatura en caso de
hipertermina
Prevenir las ulceras por precion




http://tareasbasicasdeenferemria.blogspot.com/2015/02/tipos-de-banos-del-paciente.html

https://essaeformacion.com/normas-generales-aseo-
pacientest:~:text=Ba%C3%B10%20parcial%3A%20se%20realiza%20el,con%20la%20ayuda%20del
%20auxiliar

Diapositivas de exposicion fundamentos.
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