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TIPOS DE BEANOS
A IPACIENTES

BANO EN son los procedimientos por medio de
los cuales se hace limpieza de todo el
REGADERA ~ cuerpo o de una parte de e€l. El aseo y
confort de un paciente, se define como
el conjunto de actividades dirigidas a
- proporcionar el aseo corporal y
comodidad del paciente.

objetivos: Promover y mantener

habitos de higiene personal o

Eliminar sustancias de desecho {:j

y facilitar la traspiracion. /8 ‘%
Activar la circulacion periferica y - _,,,2—\ =

la ejercitacion de los musculos. B === =
Observar signos patologicos en '_( ."i l =
la piel y estado general del ' SR A
paciente. == / Ny

Proporcionar comodidad, confort
vy bienestar.

principios: Las medidas higiénicas contribuyen a la
comodidad y descanso.

- La friccion estimula la descamacion y el retiro de

suciedad de la piel y mucosas.

- Proteja siempre la privacidad de la persona, que

tiene derecho a que nadie mas vea su cuerpo.

BANO EN TINA

un bano en tina es cuando usted se
sienta e n la tina con agua tibia o
caliente para fomentar la
recuperacion de una herida. por lo
general se realiza despues de una
cirugia en el recto o en el area
genital
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/objetivos: fomentar el descanso y el
/ lajamiento del paciente; asi como gpe,
/hejorar la autoimagen {" A

voreciendo el aspecto fisico y
s eliminando los malos olores.

S
e |

principios: Proporcionar confort y bienestar fisico.
X Eliminar celulas muertas, polvo y secreciones
impurezas de la piel.

X Contribuir en tratamientos terapeuticos —
medicinales.

X Favorecer la funcion circulatoria.

BANO DE
ESPONJA

son las maniobras que se realizan
para mantener el aseo del cuerpo
paciente a excepcion del cabello,
siempre que sean imposibles los
banos de tina o regadera.

objetivos: Limpiar la piel y aumentar asi la eliminacion
por dicho odrgano.

-  Estimular la circulacion.

- Proporcionar bienestar y relajacion al paciente.

- Eliminar las secreciones y descamacion de la

piel.
principios: El calor del cuerpo se pierde
por conveccion o corrientes de aire.
== La tolerancia al calor es diferente en las

: ai./xme’h‘ta"ﬁ el flujo venoso. Compuestos
\;f‘,:»ffq‘l.,ll'miCOS de algunos jabones irritan la piel
i y en particular los ojos.
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BANO EN
CAMA

s la limpieza del cuerpo con agua
jabon cuando el paciente esta
Nncapacitado para hacerlo por si
mismo.

RN\

\

principios: evitar corrientes de aire.

Descubrir lo menos posible al paciente.
Cerciorarse de que el agua este a la temperatura
del cuerpo.

Preservar la intimidad y confidencialidad.

objetivos: Dar comodidad y seguridad al usuario.
- Estimular la circulacicon de todo el cuerpo.
- Ensenar habitos higiénicos al usuario.

- Evitar infecciones. [ BARO EN camMAa |
Observar su estado de salud. /’- b """

- Proporcionar bienestar. e -

- Disminuir la temperatura en casode / >

hipertermia.
= Prevenir las uUlceras por presion.
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