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Tips de
TENDIDO DE
CAMA
HOSPITALARIO
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N ) Es el procedimiento que se realiza para

, j preparar la cama clinica en diferentes
\J = situaciones, de tal manera que las
0 necesidades de confort y descanso del
9 paciente sean cubiertos al momento de
‘0 ingresar a la hospitalizacion.

OBJETIVOS DEL TENDIDODE CAMA (7=
HOSPITALARIO: fg\

e PROPORCIONAR UN AMBIENTE LIMPIO Y COMODO
PARA QUE EL USUARIO DUERMA, DESCANSE Y SE
RECUPERE.

e ELIMINAR ELEMENTOS IRRITANTES DE LA PIEL,
PROPORCIONANDO SABANAS Y COBIJAS SIN
ARRUGAS.

e EVITAR EL EJERCICIO DEL USUARIO AL ARREGLAR LA
CAMA MIENTRAS ESTE OCUPADA (NO MOVER AL
USUARIO MAS DE LO NECESARIO).
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CUANDO ESTA SE ENCUENTRA DESOCUPADA
HASTA ANTES DEL INGRESO DEL PACIENTE.

OBIJETIVO

MANTENER LA CAMAY EL ESPACIO LIBRE DE
CONTAMINANTES PARA EL PACIENTE, IGUALMENTE PERMITE
UNA GRAN COMODIDAD FiSICA, PARA ELLO ES NECESARIO:
DOS SABANAS. ALMOHADAS CON FUNDAS. FRAZADA O
COBERTOR.
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e Ol CAMA ABIERTA
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CUANDO SE PREPARA AL PACIENTE QUE ESTA EN
CONDICIONES DE DEAMBULAR. SE DISTINGUE DE LA CAMA
CERRADA POR LOS CAMBIOS EN LA ROPA QUE CUBRE AL
PACIENTE

OBJETIVO

*PROPORCIONAR SEGURIDAD Y CONFIANZA AL
PACIENTE. *PROPORCIONAR UN AMBIENTE ADECUADO.
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,, . < ’f,f SON LAS MANIOBRAS QUE SE EFECTUAN PARA
1 " 2 CAMBIAR DE ROPA ALA CAMA CUANDO
EL PACIENTE LA OCUPA, PERO ESTA CAPACITADO PARA

= 7 = ~— 2/ DEAMBULAR.
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3 4 OBJETIVO
P <= ESLACAMA QUE OCUPA UN PACIENTE QUE NO PUEDE
i T . ——="""0  LEVANTARSE



ATPOSIFOPERATIORIANOIDE
RECUPERACGION

CUANDO SE PREPARA PARA RECIBIR A UN PACIENTE
QUE HA SIDO INTERVENIDO QUIRURGICAMENTE.}

OBJETIVO

PROPORCIONAR UN MEDIO LIMPIO Y COMODO Y
FACILITAR EL TRASLADO DEL PACIENTE DESDE LA MESA DE
OPERACIONES O LA CAMILLA HASTA LA CAMA.
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