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TIPOS DE BAÑOTIPOS DE BAÑO
EN PACIENTEEN PACIENTE

BAÑO DE REGADERA
Son los procedimientos por medio de los cuales se hace limpieza de todo el
cuerpo o de una parte de él. 

BAÑO DE TINA
Es cuando usted se sienta en la tina con agua tibia
o caliente para fomentar la recuperación de una
herida. Por lo general se realiza después de una
cirugía en el recto o el área genital. 

BAÑO DE ESPONJA
Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo del cuerpodel
paciente a excepción del cabello, siempre que sean imposibles los baños de
tina o regadera.

BAÑO EN CAMA
Se refiere a la limpieza general que se proporciona al paciente hospitalizado en
su cama, cuando no puede o no le está permitido deambular para hacerlo por el
solo en bañarse en regadera o tina

Objetivo
 Limpieza del cuerpo y de los objetos que rodean a
las personas para mejorar la salud y prevenir
enfermedades o infecciones.

Princios
El aseo y confort de una paciente, se define como el
conjunto de actividades dirigidas a proporcionar el
aseo corporal y comodidad del paciente. Incluye los
procedimientos de higiene y limpieza de la superficie
corporal y mocosas externas; favoreciendo la salud
general del individuo. 

Objetivos
Fomentar el descanso y el relajamiento del
paciente; así como mejorar la autoimagen
favoreciendo el aspecto físico y eliminando los
malos olores

OBJETIVOS.
-Limpiar la piel y aumentar asi la eliminación por
dicho órgano
-Estimular la circulación
-Proporcionar bienestar y relajación al paciente
-Eliminar las secreciones y descamación de la piel

PRINCIPIOS.
El calor del cuerpo se pierde por convicción o
corrientes de aire
-La tolerancia al calor es diferente en las
personas.
-Las pasadas largas, suaves y ascendentes por los
brazos y piernas aumentan el flujo venoso.

Objetivo
-El baño elimina las celulas muertas, secreciones,
sudor y polvo
-Favorece la función circulatoria por medio de la
movilización y el masaje


