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Se tiene dos rifones, cada uno
cerca del tamafo de un pufio.
Su funcién principal es filtrar la
sangre. Ellos eliminan el desecho
y el exceso de agua, lo que se
vuelve orina. También mantienen
el equilibrio quimico del cuerpo,
ayudan a controlar la presion
arterial y a producir hormonas.

Los analisis de sangre y orina son la
unica manera de saber si usted
tiene enfermedad renal.

Se pueden tomar estas medidas
para mantener |os rifiones sanos
por mas tiempao:

Ele|ir allmentos con menos sal
Controlar |a presion arterial.
Mantener el nivel de glucosa

en la sangre
Limitar la cantidad de alcohol
Elejir alimentos que sean
saludables para el corazon:
Frutas, verduras, granos
integrales y productos lacteos
bajos en grasa
Bajar de peso
Mantener actividad fisica
No fumar

La enfermedad renal cronica
significa que los rifiones estan
danados y no pueden filtrar la

sangre como deberian. Este
dafio puede ocasionar que los

desechos se acumulen en el
Cuerpo y causen otros problemas
gue podrian perjudicar la salud.

La diabetes y la hipertension

arterial son las causas mas
comunes de enfermedad renal
cronica.

Los tratamientos no pueden
curar la enfermedad renal,
pero pueden retrasarla.
Incluyen medicamentos para
reducir la presién arterlal,
controlar el azicar en la
sangre y reducir el colesterol.
La enfermedad renal crnica
aln puede empeorar con el
tiempo. A veces puede conducir
a Insuficiencia renal. Si los
rifones fallan, se necesitara
dialisis o un trasplante de rifién.
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