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INTRODUCION
En epidemiologia nutricional es fundamental una correcta valoracion del
consumo alimentario, tanto para poder describirlo como para estimar su
efecto sobre la salud. Sin embargo, es bien conocido que su valoracion es
compleja y no esta exenta de importantes limitaciones. Por ello, para
obtener datos de calidad se debe prestar datos de consumo se dispone de
diferentes métodos de valoracion de consumo alimentario que han sido
aceptados internacionalmente como métodos adecuados para valorar el
consumo alimentario individual, con sus ventajas, limitaciones vy
caracteristicas especificas. Entre ellos podemos nombrar a los diferentes
Registros Alimentarios, al Recuerdo de 24 h, a la Historia Dietéticay a los

Cuestionarios de Frecuencia de Consumo de Alimentos.
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DESARROLLO

La epidemiologia nutricional estudia la relacion que existe entre la nutricién y la
epidemiologia; es decir, como los patrones alimentarios pueden influir en la salud de
determinadas poblaciones o, por ejemplo, la prevalencia de un determinado trastorno.
Los estudios de epidemiologia de la nutricion pueden servir a los profesionales
sanitarios para estudiar los patrones alimentarios de las poblaciones y disefar
estrategias de salud publica, cuyo objetivo final sea disminuir las tasas de mortalidad,
ademas de prevenir el desarrollo de este tipo de enfermedades. Asi, la promocién de
estilos de vida saludable basados en una alimentacién rica, equilibrada y variada, y en
la realizacion de actividad fisica es uno de los objetivos principales de las estrategias
de salud poblacional. Para ello, los estudios de epidemiologia nutricional pueden
servir de gran ayuda. Ademas, se sabe que un tercio de los factores de riesgo
implicados en las enfermedades no transmisibles son consecuencia de la dieta.
Actualmente, la primera causa de muerte de los espafioles son las afecciones
cardiovasculares. Esto es, enfermedades no transmisibles y prevenibles en las que la
dieta tienen una gran influencia. De hecho, si es inadecuada, puede acelerar la
aparicién de patologias que, de otra forma, no surgirian en el paciente, o bien no las

desarrollaria.

El objetivo ultimo de la epidemiologia es controlar los problemas de salud. Para ello,

la epidemiologia genera informacion en tres campos:

Sobre la historia natural de las enfermedades y la eficacia de medidas preventivas y
curativas que pretenden modificar dicha historia de forma mas favorable para el ser
humano. Para formular, ejecutar y evaluar planes y programas de salud que mejoren
el nivel de salud de las poblaciones. Para mejorar el proceso de toma de decisiones
clinicas, dirigidas a mejorar la salud de sujetos enfermos y al desarrollo de protocolos

0 guias clinicas.
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CONCLUSION

La epidemiologia nutricional estudia la relacion entre la dieta y la salud desde una
perspectiva poblacional, es decir, la proporcién de individuos que presentan un
determinado trastorno (prevalencia) y la frecuencia de aparicion de nuevos casos
(incidencia). El analisis nutricional de la dieta y el estudio de los hébitos alimentarios
y otros fendmenos relacionados con la salud, como los factores fisicos, bioldgicos,

sociales o culturales, permiten intervenciones preventivas y de promocién de la salud

mas efectivas.
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