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Epidemiología

Epidemiología 
en salud 
pública 

La epidemiología es la disciplina científica

que estudia la frecuencia y distribución de

fenómenos relacionados con la salud y sus

determinantes en poblaciones específicas.

no sólo estudia enfermedades sino todo

tipo de fenómenos relacionados con la

salud, entre los que se encuentran causas

de muerte como los accidentes o suicidios.

Hábitos de vida como el consumo

de tabaco o la dieta y el uso de

servicios de salud o la calidad de

vida relacionada con la salud,

entre otros.

Antecedentes 
históricos 

La epidemiología es la rama de la

salud pública que tiene como propósito

describir y explicar la dinámica de la

salud poblacional, identificar los

elementos que la componen y

comprender las fuerzas que la

gobiernan.

Se investiga, bajo una

perspectiva poblacional: a)

la distribución, frecuencia y

determinantes de la

enfermedad y sus

consecuencias biológicas,

psicológicas y sociales

b) La distribución y

frecuencia de los

marcadores de

enfermedad; c) la

distribución, frecuencia y

determinantes de los

riesgos para la salud;

Asociaciónes 

En los estudios clínicos, el

concepto de asociación se refiere

a la existencia de un vínculo de

dependencia entre una variable y

otra.

Se puede asumir que la asociación

encontrada en un estudio es real,

cuando descartamos razonablemente

que no se debe simplemente al azar

(no ocurrió por razones fortuitas).

El hallazgo de una asociación puede

deberse también a un sesgo o error

sistemático, o al efecto de una o más

variables confusoras
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