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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

Estudios aplicados en ¢QUE ES?

epidemiologia
nutricional.

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS
DE CASOS Y CONTROLES.

Los estudios ecolégicos son estudios
observacionales que utilizan poblaciones o
grupos de individuos como unidades de
observacion, en lugar de los propios individuos.
Se suelen comparar dos variables ecologicas
grupales, una medida ecologica de exposicion y

una medida agregada de enfermedad o
Con un enfoque participativo y cinco mortalidad.

componentes complementarios

La ciencia utiliza observaciones o experimentos
para establecer inferencias logicas, formular y

contrastar hipotesis y llegar a conclusiones
generalizables, expresadas mediante leyes Yy
principios contrastables

hay dos tipos de

clasificaciones de estudios
epidemiologicos La supuesta relacion causal podria estar

confundida por muchos factores que se asocian

tanto a la exposicion como al desenlace y no
estan presentes en la via causal entre ellas, de
existir.

*Asesorar sobre aspectos
*|ldentificaryevaluarlosproblemasnutrici nutricionales en las politicas de Denunciar la influencia debida
onalesdelosgrupospoblacionales,especi salud publica. de las industrias alimentarias y
almente los de riesgo, mediante el de la publicidad en la agenda
diseno, ejecucion e interpretacion de politica y de investigacion en
estudios que conduzcan a este fin. nutricion.

Una segunda clasificacion de los estudios
epidemiologicos se basa en si plantean
hipotesis de relaciones causa-efecto, como
sucede con los estudios analiticos, o no las
plantean, como sucede en los estudios
descriptivos.

clasificacion basada en el control que
tiene el investigador sobre el proceso
que se investiga, en si el investigador
determina quienes van a recibir la
intervencion que se quiere estudiar.

Los factores de confusion pueden ser
genéticos, factores dieteticos acompaﬁantes
incluyendo la ingesta calorica total, factores
ambientales y factores sociales y economicos

*Llevar a cabo programas de
educacion nutricional y estar

e Desarrollar programas de
formacion e informacion para

presentes en los medios de
comunicacion social en temas de
dieta y salud. Estudios de grupos especiales de
exposicion ambiental.

profesionales implicados en
actividades de nutricion vy
alimentacion en la comunidad.

Estudio de cohorte
La salud ambiental lejos de ser una disciplina

emergente en el terreno de la epidemiologia puede
considerarse una disciplina en constante evolucion.

individuos estan sometidos a determinadas exposiciones
mientras que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los
desenlaces clinicos de interes al inicio del estudio, aunque
todos estan en riesgo de padecer dichos desenlaces con el
tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y
comparan los mismos entre los grupos de expuestos y no
expuestos

Los estudios de cohortes, al igual que los ensayos

controlados y aleatorizados y el resto de estudios analiticos,
pretenden evaluar presuntas relaciones causa-efecto

la interpretacion de los resultados de las relaciones causa-
efecto entre la exposicion y los desenlaces suele complicarse
si existen factores de confusion no tenidos en cuenta
suficientemente en el diseno o en el analisis estadistico.




