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¿QUÉ ES UN ESTUDIO DE
COHORTE?

¿Qué es?

Son estudios en los se define a los
participantes por la presencia o ausencia
de determinada exposición, y se
determina la ocurrencia del evento de
interés en cada grupo.

Características 
La característica que define a los estudios de
cohorte es que los sujetos de estudio se
eligen de acuerdo con la exposición de
interés; en su concepción más simple se
selecciona a un grupo expuesto y a un grupo
no-expuesto y ambos se siguen en el tiempo
para comparar la ocurrencia de algún evento
de interés.

Diseño del estudio 
En un estudio de cohorte se recluta a un grupo de
individuos, ninguno de los cuales manifiesta en
ese momento el evento de estudio, pero todos los
integrantes están en riesgo de padecer o
presentar dicho evento.

Desventajas 
abandono del estudio.
muerte por otra causa al evento de
interés.
 pérdidas, llamadas "administrativas",
originadas por la terminación temprana
del estudio por razones ajenas a las que se
plantearon originalmente (ejemplo:
agotamiento de la fuente de
financiamiento).

VENTAJAS 
Los estudios de cohorte pueden ser prospectivos,
retrospectivos o una combinación de ambos. Una
de las principales ventajas es su naturaleza
longitudinal, lo que permiten estimar la incidencia
y el riesgo relativo como asociación de interés.


