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Elaborado por: Mariam Martinez Villagran

cOMO SE
RELACIONAN

salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la
enfermedad, prolongar la vida y promover
la salud a través de los esfuerzos organizados de la
sociedad.

La nutricién es la ciencia que estudia la forma en
que el organismo utiliza la energia de los alimentos
para mantenerse y

crecer

DIETA Y SALUD

relacion entre la dieta y la salud de una dificultad y
especificidad que han requerido el desarrollo de
una variante del meétodo epidemiologico, la
epidemiologia nutricional, para conocer los
condicionantes nutricionales y alimentarios de la
salud y su efecto sobre la frecuencia y distribucién
de las enfermedades en la poblacion,

FUNCIONES PROPIAS DE LA
SALUD COMUNITARIA

e Identificar y evaluar los problemas
nutricionales de los grupos
poblacionales

« Asesorar sobre aspectos nutricionales
en las politicas de salud publica

e Llevar a cabo programas de educacion
nutricional
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