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S ue son.?

Cuando no es factible el disefio y ejecucién
de estudios experimentales, la mejor opcién
es el recurso a estudios de cohortes.

En estos, al igual que con los ensayos, unos
individuos estdn sometidos a determinadas
exposiciones mientras que otros no; ;
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ninguno de los sujetos manifiesta los
desenlaces clinicos de interés al inicio del
estudio, aunque todos estdn en riesgo de
padecer dichos desenlaces con el tiempo

y tras un periodo de seguimiento dado €€
miden y comparan los mismos entre los grupos
de expuestos y no expuestos. |

A diferencia de los ensayos, la asignacion de
la exposicién a unos individuos u otros no se
decide al azar, sino que son los propios
individuos quienes, por las razones que sean,
estdn ya expuestos en el mundo real, al
margen de los propésitos de la investigacién
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Los estudios de cohortes, al igual que los
ensayos controlados y aleatorizados y el
resto de estudios analiticos, pretenden
evaluar presuntas relaciones causa-efecto,
pero la verosimilitud de esas relaciones es
algo menor que en los ensayos, pues los
estudios de cohortes estdn mds sometidos a
sesgos y confusién
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ESTUDIOS DE GRUPOS
ESPECIALES DE
EXPOSICION AMBIENTAL.

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al
ambiente somos nosotros mismos. Es muy probable que de no ser
por nuestra enorme capacidad de adaptacion y transformacion de la
naturaleza, ya estariamos extintos hace muchos afos.

La salud ambiental lejos de ser una
disciplina emergente en el terreno de
la epidemiologia puede iderarse

una disciplina en constante
evolucion. El origen mismo de la
epidemiologia puede remontarse al
estudio de John Snow sobre el colera
en el centro de Londres
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exposicion alos
ambientales no se ha modificado,
pues solo puede encontrar su camino
hacia el organismo por las vias de la
ing la inhalacion, y el (J
directo a través del agua, los
alimentos y el aire, o el paso
indirecto, cuando el dafo se
manifiesta genéticamente o via la
placenta. j
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A diferencia de los agentes
infecci los contami tes
ambientales rara vez producen

dafos inmediatos, inmunidad o una
rapida convalescencia..

La poblacion blanco son los
estudiantes en salud publica que
incursionan en el campo de la salud
ambiental. Aunque parece dirigido a
un publico ya especializado en el
tema, lo cierto es que la poblacion
blanco puede ampliarse a todo aquel
que realice investigacion a nivel
poblacional.
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