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PARKINSON.

ES UN TIPO DE TRASTORNO DEL MOVIMIENTO.
OCURRE CUANDO LAS CELULAS NERVIOSAS
(NEURONAS) NO PRODUCEN SUFICIENTE
CANTIDAD DE UNA SUSTANCIA QUIMICA
IMPORTANTE EN EL CEREBRO CONOCIDA COMO
DOPAMINA.

Dopamina

Actiia como mensajero quimico o
neurotransmisor, es decir, transmite
sefnales entre las neuronas
conectadas entre si controlando las
respuestas mentales, emocionales y
motoras.

sintomas:

Temblor en las manos, los brazos,
las piernas, la mandibula y la cara
Rigidez en los brazos, las piernas y
el tronco

Lentitud de los movimientos
Problemas de equilibrio y
coordinacién

Urgencias

A medida que los sintomas empeoran,
las personas con la enfermedad
pueden tener dificultades para
caminar o hacer labores simples.
También pueden tener problemas
como depresién, trastornos del sueno
o dificultades para masticar, tragar o
hablar.

alimentacion

Estas incluyen consumir alimentos
ricos en fibra (panes de grano
integral, cereales o molletes (muffins)
de salvado, frutas y vegetales, frijoles
[habichuelas] y legumbres, y ciruelas)
ademads de beber abundante liquido.

Clinica
Esigna

fuente:
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