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HORMONAS DEL

HORMONA ANTIDURETICA @ 0
(ADH) 2
Esta hormona en realidad se produce en o /JZB\ K]&
el hipotalamo y se almacena en la Q‘
hipofisis, controla el equilibrio de agua y I

sodio en el cuerpo

TIROXINA (T4)
TRIYODOTIRONINA (T3)

8 Estas hormonas afectan todas las células
T4 ;O del cuerpo influye sobre la velocidad con
T3 e la que el organismo utiliza las grasas y los
A carbohidratos y tambien ayudan a
controlar la temperatura corporal

CORTISOL ALDOSTERONA

N
Tiene un efecto en [
practicamente  todos los Ayu.d.a. a controlar el 'EJ
6rganos y tejidos del cuerpo. ~ €quilibrio del e las (o)
Ayuda al cuerpo  a: sales en el rifi6n al t
Q
- |
7))

Responder al estrés (a veces ~Mantener sodio en el
al cortisol se le llama la interior del cuerpo y liberar

s A estrés”) el potasio del cuerpo

Reducir la inflamacion.

ESTROGENOS
Juegan un papel clave en la salud

6 reproductiva femenina, incluyendo la
J pubertad, menstruacion, embarazo vy
aj menopausia, los estrégenos también son
~ 2 (/) importantes para la salud del corazén, los
= I huesos y el cerebro tanto en hombres como
mujeres.
ANDROGENOS

Son necesarios para el desarrollo de grasa B
corporal y regulacion de masa Osea y el S '
mantenimiento de las caracteristicas X
sexuales masculinas, asi mismo, necesarios (9))
para el mantenimiento del aparato genital

(prostata, fasiculos seminales del deseo 2
sexual, la funcion eréctil y la eyaculacion.

() SOMATOTROPINA

“E Proteina elaborada por la glandula

Q pituitaria que ayuda a controlar el
g crecimiento del cuerpo y el uso de la
ey glucosa y la grasa del cuerpo, el exceso
QS) de esta hormona puede producir
O acromegalia y la deficiencia releantiza el
O crecimiento

HORMONAS DEL HIPOTALAMO

Hormonas "controladoras" del hipotalamo regulan la produccién de
hormonas de la pituitaria. Estas hormonas regulan procesos corporales
tales como el metabolismo y controlan la liberacidon de hormonas de
glandulas como la tiroides, las suprarrenales y las gonadas (testiculos u
ovarios
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