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Sentimientos que promueven el

humano
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Los sentimientos positivos son
sentimientos agradables que
producen una percepcidon de
bienestar en la persona y comportan
sensaciones de agrado. Los
sentimientos positivos contribuyen en
gran medida a preservar nuestra
salud fisica y psiquica, debido a que
ayudan a disminuir las sensaciones
de estrés y ansiedad. Por otro lado,
ayudan a paliar la aparicion de los
sentimientos negativos.

Felicidad
Amor
Euforia
Esperanza
Motivacién
Pasion
Satisfaccion
Diversién
bienestar
entusiasmo
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El desarrollo afectivo se refiere al
proceso por el cual el nifo
construye su identidad (su yo), su
autoestima, su seguridad y |la
confianza en si mismo y en el
mundo que lo rodea, a través de
las interacciones que establece
con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una
persona unica y distinta.
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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO HUMANO
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LO QUE LA SOCIEDAD
IMPONE

La sociedad moderna impone, entre
otros tantos dogmas, conseguir un
status econdmico estable, una familia
constituida, amigos para disfrutar el
tiempo libre y hobbies para recrearse
durante el ocio

» Inseguridad

» Necesidad de
reconocimiento

» Miedo a ser uno mismo

» Incapacidad para cambiar

» Ansiedad

Erikson, postulé en su teoria
del desarrollo que es en los
primeros afios de vida de un
ser humano cuando se
adquieren las experiencias
que devendrdan en un adulto
seguro o inseguro en un
contexto determinado




