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INTELIGENGIA
EMOGIONAL

DEFINICION

es la capacidad que tiene una
persona de manejar, entender y
controlar sus emociones.
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El autocontrol

La empatia

Buenas relaciones sociales
mayor capacidad de
conpresion.

acepta sugerencias y la
coloca en practica.

(MPORTANGIA EN EL
DESEMPENO PROFESIONAL

Impacto ge wa Crianza
en las emocio
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tambien hace mejor la
gestién de crisis o
conflictos,



