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es capaz de experimentar y
expresar emociones.

franca, cálida, amable,
auténtica, segura de sus
propias capacidades y
resiliente al estrés.

Areas vitales

Dominios

persona sana emociones

Caracteristicas

Elementos
importantes

PERSONALIDAD
SALUDABLE

1. AUTORREALIZACIÓN. Lo que
permite al individuo explotar
su potencial.
 2. SENTIDO DE DOMINIO. Sobre
él mismo y su ambiente. 
3. AUTONOMIA. La capacidad
de identificar, confrontar y
resolver sus problemas. 

1. Escencia o espiritualidad.
 2. Trabajo y Ocio.
 3. Amistad. 
4. Amor. 
5. Autodominio

1. ES FLEXIBLE. Son personas que pueden
reaccionar de diversas formas es decir tienen
un repertorio alto de conductas. 
2. VIDA VARIADA REALIZANDO DIVERSAS
ACTIVIDADES. En vez de centras su vida en una
sola actividad. 
3. CAPACIDAD DE TOLERANCIA. No venirse abajo
ante presiones y contratiempos.
 4. SU FORMA DE VERSE ASÍ MISMO AL MUNDO Y A
LOS DEMAS SE A

1. la calidad de vida puede estar
aumentado o disminuido por las
acciones de la sociedad .
 2. La capacidad que tiene el individuo
de mantener relaciones mutuamente
satisfactorias y duraderas


