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LESIONES ATLETICAS

v AGUDAS:

TRAUNATISMOS SUBITOS Y LESIONES
DE LOS TEJIDOS (CONTUSIONES,
DISTENSIONES Y ESGUINCES).

v POR DESGASTES:

LESIONES CRONICAS, RUPTURA DE
HUESOS.

LESIONES
ARTICULARES

ES LAPARTE MAS DEBIL DEL SISTEMA
ESQUELETICO. DENTRO DE LAS
LESIONES DE LA ARTICULACION
DISTINGUIREMOS DOS TIPOS
DIFERENTES, LOS ESGUINCES Y LAS
LUXACIONES

FRACTURAS

DESCONTINUIDAD DEL HUESO, ES EL
TIPO MAS COMUN DE LESIONES. LAS
FRACTURAS EN GENERAL OCURREN

DEBIDO A ACCIDENTES
AUTOMOVILISTICOS, CAIDAS O
LESIONES DEPORTIVAS. OTRAS

CAUSAS SON LA PERDIDA DE MASA
OSEA Y LA OSTEOPOROSIS, QUE
CAUSA DEBILITAMIENTO DE LOS
HUESOS.

ARTROSIS

ENFERMEDAD CRONICAQUE AFECTA
LAS ARTICULACIONES LOCALIZADA
EN MANOS, RODILLAS, CADERA,
COLUMNA VERTEBRAL.

ARTRITIS REUMATOIDE

Transverse

ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS

FUNCIONAN COMO UNA ARMAZON PARA LA
INSERCION
LIGAMENTOS. ACTUAN COMO RESERVORIO DE
ALMACENAMIENTO DEL CALCIO.

AL SISTEMA ESQUELETICO LO COMPONE:

v' CARTILAGO
v HUESO

DE MUSCULOS, TENDONES Y

TEJIDO CONECTIVO

4 TIPOS DE CELULAS

v' OSTEOBLASTOS
OSTEOCITOS
OSTEOPROGENITORES

v
v
v" OSTEOCLASTOS

PREVENCION:
ENTRENAMIENTO

ADECUADO, EMPLEO DE
EQUIPO DE SEGURIDAD.

DIAGNOSTICO:

MAGNETICA.

IMAGEN POR RESONANCIA

i

cturas

Tipos de fra

Oblique,
displaced

Linear Spiral

Oblique,
nondisplaced

LACERACION:

ES CUANDO LA PIEL SE
ROMPE

SE CLASIFICA EN:

v" FRACTURAS DE LESION
SUBITA
FRACTURAS POR FATIGA'Y
ESTRES
FRACTURAS PATOLOGICAS

v

v

SINTOMAS:

v DOLOR

v" HIPERSENSIBILIDAD
v TUMEFACCION

v" PERDIDA DE FUNCION

Greenstick Comminuted

PROVOCA:

v DOLOR
v" INFLAMACION
v IMPIDE REALIZAR CON NORMALIDAD

MOVIMIENTOS

AREAS:

RODILLA, MANO, CADERA Y COLUMNA
/N
A A

TRASTORNO AUTOINMUNITARIO QUE
SE PRODUCE CUANDO EL SISTEMA
INMUNITARIO ATACA POR ERROR LOS
TEJIDOS DEL CUERPO (PIEL, OJOS,
PULMONES, CORAZON).

SINTOMAS:

v" ARTICULACION

DOLORIDAS
FATIGA
FIEBRE

v
v
v PERDIDADE PESO

FACTORES DE RIESGO:

v

v
v
v

N & 4

EDAD
SEXO
OBECIDAD
LESIONES
PREVIAS

Normal Artritis Reumatoide
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