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AFECCIÓN EN LA CUAL EL
CORAZÓN YA NO PUEDE

BOMBEAR SANGRE RICA EN
OXÍGENO AL RESTO DEL

CUERPO DE FORMA
EFICIENTE.

LATIDOS DEL CORAZON
ANORMALES O
IRREGULARES.

3

ESTRECHAMIENTO DE LOS
VASOS SANGUINEOS FUERA

DEL CORAZON

1
insuficiencia

cardiaca

AUMENTO DE PESO MUY RAPIDO.
NAUSEAS Y FALTA DE APETITO. ETC



PREVENCION
NO FUMAR.

CONSUMIR ALIMENTOS SALUDABLES.
CONTROLAR EL ESTRES.




2
sintomas

transtornos del
ritmo

ARRITMIA.
TAQUICARDIA .
BRADICARDIA .

FATIGA.
MAREOS.

SUDURACION.



CAUSAS
FUMAR

ABUSO DEL ALCOHOL.
ABUSO DE MEDICAMENTOS.

4

5 disfucion
vascular

NO FUMES.
CONTROLA LA GLUCOSA

SANGUÍNEA.
CONSUME ALIMENTOS BAJOS

EN GRASAS SATURADAS

DOLOR, ENTUMECIMIENTO,
MOLESTIAS O PALIDEZ EN LOS

MUSCULOS, PULSO DEBIL , HERIDAS
COLOR PALIDO (S IANOTICO)



PREVENCION
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síntomas

sintomas
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