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HEPATITIS A, B Y C 

HEPATITIS A 

La hepatitis A es una infección hepática 

sumamente contagiosa causada por el 

virus de hepatitis A. Este es uno de 

varios tipos de virus de hepatitis que 

causa inflamación del hígado y afecta su 

funcionamiento. 

Es probable que contraigas hepatitis A 

por ingerir alimentos o agua 

contaminados, o por el contacto directo 

con personas u objetos infectados. Los 

casos leves de hepatitis A no requieren 

tratamiento. La mayoría de las personas 

infectadas se recuperan por completo 

sin daños permanentes en el hígado. 

Síntomas 

• Cansancio y debilidad inusuales 

• Náuseas, vómitos y diarrea 

repentinos 

• Dolor o molestias abdominales, 

especialmente en la parte 

superior derecha debajo de las 

costillas inferiores, que está por 

encima del hígado 

• Heces de color arcilla o gris 

• Pérdida del apetito 

• Fiebre baja 

• Orina oscura 

• Dolor articular 

 

Estas son algunas de las formas 

específicas en que se puede 

propagar el virus de la hepatitis A: 

• Al comer alimentos manipulados 

por alguien que tiene el virus y 

que no se lavó bien las manos 

después de ir al baño. 

• Al beber agua contaminada. 

• Al comer alimentos lavados en 

agua contaminada. 

• Al comer mariscos crudos 

provenientes de aguas 

residuales contaminadas. 

 

HEPATITAS C HEPATITIS B 

La hepatitis B es una infección hepática 

grave causada por el virus de la hepatitis B 

(VHB). En la mayoría de los casos, la 

hepatitis B es de corta duración, también se 

denomina aguda, y dura menos de seis 

meses. Sin embargo, en otros, la infección 

de la hepatitis B se vuelve crónica, lo que 

significa que dura más de seis meses. 

Tener hepatitis B crónica aumenta el riesgo 

de desarrollar insuficiencia hepática, cáncer 

de hígado o cirrosis, que consiste en una 

afección que deja cicatrices permanentes 

en el hígado. 

La vacuna puede prevenir la hepatitis B, 

pero no existe cura si ya tienes la afección. 

Si tienes la infección, tomar determinadas 

precauciones puede prevenir que se 

disemine el virus a otras personas. 

Síntomas 

• Dolor abdominal 

• Orina oscura 

• Fiebre 

• Dolor en las articulaciones 

• Pérdida del apetito 

• Náuseas y vómitos 

• Debilidad y fatiga 

• Color amarillento en la piel y en la 

parte blanca de los ojos (ictericia). 

 

Causas  

• Contacto sexual 

• Compartir agujas 

• De madre a hijo 

Factor de riesgo 

La hepatitis B se transmite mediante el 

contacto con la sangre, el semen u otros 

líquidos corporales de una persona 

infectada. El riesgo de tener infección de 

hepatitis B aumenta. 

 

 

La hepatitis C es una infección vírica que 

causa inflamación del hígado, lo que a 

veces conduce a un daño hepático 

grave. El virus de la hepatitis C (VHC) se 

propaga a través de la sangre 

contaminada. 

Síntomas 

La infección a largo plazo con el virus de 

la hepatitis C se conoce como hepatitis 

C crónica. La hepatitis C crónica suele 

ser una infección "silenciosa" durante 

muchos años, hasta que el virus daña el 

hígado lo suficiente como para causar 

los signos y síntomas de la enfermedad 

hepática. 

Los signos y síntomas incluyen los 

siguientes: 

• Aparición de hemorragias con 

facilidad 

• Propensión a hematomas 

• Fatiga 

• Falta de apetito 

• Coloración amarillenta de la piel y 

los ojos (ictericia) 

• Orina de color oscuro 

• Picazón en la piel 

• Acumulación de líquido en el 

abdomen (ascitis) 

• Hinchazón en las piernas 

• Pérdida de peso 

• Confusión, somnolencia y 

dificultad en el habla 

(encefalopatía hepática) 

• Vasos sanguíneos en forma de 

araña en la piel (araña vascular) 

 

Complicaciones 

• Fibrosis del hígado (cirrosis). 

• Cáncer de hígado. 

• Insuficiencia hepática. 
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