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BARRERA

PASTILLAS O

IMPLANTE
ANTICONCEPTIVO

produce |a ovulacian.

Se trata de anticonceptivos
gue evitan la legada de los
espermatozoides al ovulo de
farma fisica.

Estos son los métodos

hormonales se compaonen de
wersiones sintéticas de las

progesterona.

tomarse diariamente por
oral,

Se trata de peguefios
parches calocados en la
piel que van liberando de
forma continuada la dosis
hormanal.

El dispositive  intrautering,
conocido por sus silgas como
DIU, es un dispositivo en forma
de "T" que se coloca en el dterg
y wa liberando hormaonas. Esta
liberacian harmanal impiden la
implantacian del embrign en el
Uterc en el caso de Que ocurra
la fecundacion.

EL implante anticonceptivo
consiste en un pequefio
implante de plstico flexible
que se coloca bajo l1a plel del
brazo ¥ va liberando |a dosis
hormanal necesaria para
evitar |a ovulacidn.

Este mecanisma de accion de los
anticonceptivos se basan en el control del
ciclo menstrual para evitar mantener *
relaciones sexuales en los dias fértiles de
la mujer, gue son aquellos en los que se

ventajas y desventajas

+« \Ventajas

no hay efectos secundarios, el
coste es nulo y pueden usarse
durante e embarazo y la
lactancia.

Inconvenientes

nao san métodos seguros. Su
eficacia anticonceptiva no supera
el 75% y, ademas, no protege
frente a las enfermedades de
transmision sexual (ETS).

* Presergativo masculino:

también llamado profilactico o conddn.

* Preservativo femenino:

es similar al conddn masculino, pero con un anill
rigido ancho para evitar que resbale por el arificic

vagnal.

= Diafragma:

5 un capuchon de goma que se coloca en |a
vagina y obstruye el crificio del cuello del atero,
evitanda asi el paso de los espermatozoides.

* Esponjavaginal:

85 COMO una espuma de poliuretano que se
coloca en la entrada del cérvix y que absorbe el
semen y libera espermicida.

anticonceptivos mé&s utilizados
en |la mujer. Los anticonceptivos

hormonas sexuzles femeninas,
narmalmente de estrogenaos y 12

5e trata de un anticonceptivo en *
farma de pastillas que deben

vig

|

|

-

Espermicidas
Pildara
Parches

Iryects bles

Las pildoras anticonceptivas se componen de

estrigenos y gestigenos principalmente. Entre

SUS wentajas se encuentran las siguientes:

#* Reducen el sangrado y el dolor menstreal.

Previenen |2 anemla.

* Regulan el ciclo menstrual.

* Protegen frente al cincer de ovario y
endometria.

» Reducen el riesgo de Enfermedad Inflamator
Pélvica.

* Reducen el acné.

Ventzjas y desventajas:

L]
L]
L ]
-
L]
L]
-
Consisten en una inyeccian
de hormonas por via
intramuscular.

Mo protegen de 1ac ETS.

Sangrados leves entre pericdos al Iniclo de su
uso.

Irritacion en |2 piel.

Posibilidad de desprendimiento del parche.

Mo se recomienda su uso en Mujeres mayores de
35 afios.

Su efectividad disminuye en mujeres con peso
superior a los 90 kg.

Es costoso en comparacion con otros métodos.

Su duracidn es de un mes o tres
meses en funcidn de la dosis
hormaonal y tiene una eficacia
muy elevada, del 99%.

Incanvenientes que pueden sufrir |las mujeres
con DIU se detallan a continuacidn:

* Lainsercidn suele ser dolorosa.

* Puede causar calambres y dolores de

espalda.

» Puede ocasionar periodos irregulares y
dolorosos.

Riesgo de inflamacidn pélvica e inflamacidn
del cuello utering.

Riesgo de embarazo ectopico.
» Puede ser expulsado espontaneamente par
2| cuerpa.
Coste elevado.

Mo previene del contagio de ETS.

# Ventajas

regula |as menstruaclones, reduce el
sangrado y avita los dolores.

« Inconvenientes

requiere una cirugla menor para su
colocaclin, puede dejar una pequefia cicatriz
v las hormonas pueden causar efectos
secundarios
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Consiste en un aro flexible
colocado en el cuello del dtero
que va llberando hormonas.

Se trata de una
anticoncepcidn
permanente de gran
eficacia que reguiere una
imtervenclon quirdrgica.

Se trata de |2

pildora del dia .
después, también
canocida comao
postday. *

# El anilo waginal s mantiene en 1a vagina
durante tres semanas y |Uego Se quita.

# Sadebe extraer cada tres semanas y
colocar uno nuewvao tras 1a semana de
menstruaclan.

= El coste aproximado del anillo
anticonceptivo se encuentra entre 105
15-20 euros por unidad.

¢ Vazectomia:

log conductos seminales se cortan para impedir
|a salida del esperma del testiculo, por o que el
eyaculado no muestra espermatozoides.

* Ligadura de trompas

ohstrucciin o corte de |as trompas de Falopio
de 1a mujer gue impide & paso de los dvulos,
por lo gue nunca se encontrardn con los
espermatozoides.

La postday se toma después de |3 relacidn sexual
en caso de existir rliesgo de embarazo no
deseado, supuestamente por rotura o fallo de
otro método antlconceptivo utilizado previamente.
Es importante destacar que se trata de un método
de emergencla y no debe ser empeado de forma
habitual .

La pildora del diza después no protege de |a
transmisién de las ETS.
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION

SEXUAL

» Tener relaciones sexuales
anales, vaginales y crales
COM una persona que tenga

Esuna enfermedad de esta enfermedad.

transmisidn sexual (ETS) gue

puede infectar tanto a los * lna mujer embarazada
hombres como a las mujeres. Con gonorrea puede

tranmsmitirsela a su bebé
durante el parto.

La sifilis se transmite de

Es una infeccidn persana a persana a traves del

_ bacteriana que suele cantacto con estas llagas par
la piel o las membranas 3

transmitirse par
contacto sexual. mucosas.

¢+ F=zuna enfermedad e L | 2
de transmision urante el sexo oral,

B g waginal o anal con alguien

* Escausada porla que tiene clamidia.
bacteria Chiamydia * Lina persona embarazada

trachomatis.

clamidia a su bebé durante
el parto.

El WIH [virus de la

inmunodeficiencia humana) Tener relaciones
25 un wirus gue ataca el sexuales.
sistema inmunitario del Compartir agujas.
cuerpo. 5i el ViH no se trata / + Por transfusiones

puede causar S51DA sanguineas.
(sindrome de « [Durante el embarazao o
inmunodeficiencia el parto, o por la
adquirida). lactancia materna.
i
Enfermedad inflamatoria de Se puede contraer al tener L.
|a piel, causada par un virus, relaciones sexuales |

Que Se caracteriza porla
formacion de pequefias con alguien que tenga esta b
vesiculas o ampollas anfermedad.

transparentes que al -
secarse forman una costra.

|
: £ .
vaginales, anales u orales %
!
']
|

——
o —

El Virus del Papiloma

ADN y que infecta en que tenga el virus.

especial las mucosas
orales y mucosas
genitales.

Enfermedad de transmisian
sexual (ETS] muy camdn
causada por la infeccidn
transmitida por el parasito
protozoario llamadao
Trichomonas vaginalis.

A traves de |as relaciones
sexuales vaginales sin
proteccion con una persona
Que tenga esa enfermedad.

Lintarnas

Las Infecciones del recto
pueden no causar sintomas
tamto en los hombres como en
las mujeres o pueden
causarles los siguienties:

*  SECreciones;

* plcazan anal;

+ dolores,

* cangrado;

= dolor al defecar.

Una erupcion cutanea,
generalmente en |as palmas de
las manaos y plantas de |os pies.
Ulceras llamadas parches
mucosos en g alrededor de |a
boca, |awvagina o el pene.
Parches hamedos y verrugosos
(denominados condilomas
sifiliticos) en los drganaos genitaly
0 los pliegues de |a piel.

Fiebre.

Indispasicion general.

Los sintomas en |as mujeres
incluyen:

Flujo vaginal anarmal, que
puede tener un fuerte olor
Sensacian de ardor al arinar

Lo= sintomas en los hombres

también puede transmitir incluyen:

Secrecion del pene

Sensacian de ardor al arinar
Daolor e inflamacidn en uno o
ambas testiculos, aungue esto
8% Menas camin

» Sudaores

» Escalofrios

» Fiebre recurrente

* Diarrea cronica

* Ganglios linfaticos inflamados

« Manchas blancas persistentes
o lesignes inusuales en la
lengua o |a boca

* Fatiga persistente, sin causa
aparente

« Pérdida de pesao

Sensacidn de picar o dolar en
un territorio cutanea.
Sensacidn de quemazan.
Vesiculas.

Humango (VPH] es un Al tener relaciones « Verrugas genitales
virus de transmision sexuales arales, vaginales + Verrugas comunes.
sexual que contiene o anales con una persona + Verrugas plantares.

Verrugas planas.

Picazan, ardor,
enrojecimiento o dolor en los
genitales, maolestia al orinar, o
una secrecidn clara con un
olor inusual que puede ser
transparente, blanca,
amarillenta o verdosa.
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