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CLASIFICACION 

DE ALIMENTOS. 

ORIGEN 

VEGETAL 

ANIMAL 

MINERALES 

Aportan una gran cantidad de minerales y vitaminas al 

cuerpo como: Verduras, hortalizas, leguminosas, y 

grasas vegetales. 

Suministran proteína de alto valor biológico, que en 

general es un buen complemento de los alimentos 

vegetales con un contenido limitado de aminoácidos 

como: Carne, pescado, huevos y productos lácteos. 

Son todos los minerales en si mismos como: Agua, sales 

minerales (K, PMg) etc. 

FUNCION 

FORMADORES 
Proteínas de origen animal o vegetal y minerales. 

ENERGETICOS 

Son hidratos de carbono y grasas que nos 

proporcionan energía. 

REGULADORES 

Son ricos en minerales, vitaminas y agua. 

Ayudan a regular los procesos del organismo. 

GRUPO 

GRANOS Cereales, panes y 

tubérculos. 

VERDURAS Lechugas, repollo, tomate, col, acelgas, 

apio, brócoli, etc. 

FRUTAS 
Sandia, uva, pera, plátano, naranja, palta, etc. 

PRODCUTOS 

LACTEOS 

Leche, yogurt y queso. 

PROTEINAS 
Carnes, huevos, pescados, leguminosas, 

secas, y frutos secos. 


