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O\ A

CLASIFICACIO
N DE LOS
ALIMENTOS

ALIMENTOS
NATURALES

son de origen vegetal
(verduras, animales
autoctonos, asi como
huevos, leche, entre
otros

ALIMENTOS
MINIMAMENTE
PROCESADOS

alimentos naturales
que han sido
alterados

PRODUCTOS
COMESTIBLES

son elaborados
principalmente con

ingredientes
industriales

Por ejemplo:

Una condicidén
necesaria

Por ejemplo:

para ser

considerados

Estos procesos

COmo No
procesados

"minimos

pueden

Por ejemplo:

aumentar la

ayudar a su
preparacion
culinaria

es elaborar
productos

estan disenados
para ser

los productos
ultraprocesados

son aditivos




