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CONSUMO VOLUNTARIO. 

DEFINICION. Es aquel en el que el individuo tiene la capacidad de 

elegir libremente que, cuando y cuanto consumir. 

FACTORES QUE 

INFLUYEN EN EL 

CONSUMO 

VOLUNTARIO. 

Factores Ambientales: Disponibilidad, 

accesibilidad, precio, publicidad, cultura y 

normas sociales. 

Factores Personales: Edad, genero, nivel 

educativo, ingresos, estado de salud, 

preferencias y actitudes. 

BENEFICIOS Y 

RIESGOS. 

Beneficios: Satisfacción de necesidades, 

placer, comodidad, salud, socialización. 

Riesgos: Adicción, obesidad, enfermedades 

crónicas, intoxicación, accidentes. 

ESTRATEGIAS PARA 

PROMOVER UN 

CONSUMO 

VOLUNTARIO 

SALUDABLE 

Información clara y veraz sobre los 

productos y sus ingredientes. 

Regulación de la publicidad y la promoción 

de alimentos y bebidas no saludables. 

Acceso a opciones saludables y a precios 

accesibles. 

Educación y promoción de hábitos 

alimentarios saludables desde la infancia.  


