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Clasificacion de
los alimentos

Proteinas y
materias
nitrogenadas

Minerales

Alimentos
fibrosos

Son los componentes plasticos de los
tejidos animales. Estan formadas por
largas cadenas de elementos mas
simples, los aminoé&cidos. Estos se
agrupan en namero y combinaciones
muy diversas para formar todas las
proteinas existentes.

Fundamentalmente se presentan en
forma de sales tanto organicas como
inorganicas y representan una fraccion

gue va desde el 1,5 al 5% de la
composicién quimica de los alimentos
gue se utilizan normalmente. Todo lo
gue sea un porcentaje mayor de esta
cifra significard una pérdida del valor
nutritivo.

Se destacan aqui los forrajes de los
cuales entran a formar parte todas
las partes fibrosas de las plantas
gue son aprovechables por los
rumiantes y otros herbivoros.

Lipidos o
grasas

Vitaminas

Son sustancias insolubles en agua y
solubles en disolventes no polares. Estan
formados también por C, Hy O, como los

glucidos, pero en distinta combinacion.

Son sustancias de reserva energética,

pero de una capacidad de acumulo de
energia tres veces superior a los glucidos.

Son un grupo de sustancias organicas de
estructura muy compleja y naturaleza muy
diversa, cuya caracteristica comuan es la
de ser requeridas en cantidades muy
pequefias y resultar imprescindibles para
el correcto funcionamiento del
metabolismo nutricional.

Se clasifican en;
Hidrosolubles
Liposolubles
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