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CAPITAL 
HUMANO

Capacitación es el conjunto de actividades 
encaminadas a proporcionar 

conocimientos, desarrollar habilidades y 
modificar actitudes del personal de todos 

los niveles para que desempeñen mejor su 
trabajo.

A través de la capacitación y el desarrollo, 
las organizaciones hacen frente a sus 

necesidades presentes y futuras utilizando 
mejor su potencial humano

Artículo 153-A.

Todo trabajador tiene el derecho a que su patrón le 
proporcione capacitación o adiestramiento en su trabajo 

que le permita elevar su nivel de vida y productividad, 
conforme a los planes y programas

formulados, de común acuerdo, por el patrón y el sindicato o sus 
trabajadores y aprobados por la Secretaría del Trabajo y Previsión 

Social.

El articulo 123 en sus enunciados generales otorga a los trabajadores los 
derechos a los cuales son acreedores por su trabajo, así como las 
contraprestaciones que los patrones tienen la obligación de dar.

En las sociedades antiguas no existía ni se 
concebía un proceso formal de enseñanza 
para el trabajo, ya que el conocimiento se 

transmitía de manera directa
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