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CLASIFICACION DE LOS 

ANTIHISTAMINICOS H1 Y H2 

ANTIHISTAMINICOS 

H1 

 

1ra Generación: 

Atraviesan la barrera 

hematoencefálica 

generan efecto 

depresor en el sistema 

nervioso central 

produce sedación y 

sueño.  

Clorfenamina. 

Difenhidramina.  

Hidroxicina.  

Dexlansoprazol.  

2da Generación: Son 

mas selectivos tiene poco 

efecto en el SNC por 

travesar poco la barrera 

hematoencefálica, no 

tienen efecto 

anticolinérgico y su efecto 

sedante es mucho menor 

Loratadina. 

Cetirizina. 

Ketotifeno. 

Bilastina. 

Rupatadina. 

3ra Generación: Son 

metabólicos activos y 

enantiómeros de los de 2da 

generación, agentes mas 

potentes con menos 

reacciones adversas. 

Levocetirizina. 

Desloratadina. 

Fexofenadina.   

ANTIHISTAMINICOS H2 

Son fármacos que bloquean 

de forma competitiva a los 

receptores H2 de la 

histamina. Actúan en el 

estómago, sobre los 

receptores H2 de las células 

parietales. Estos fármacos 

ejercen acciones centrales 

y no presentan actividad 

anticolinérgica. 

Ranitidina. 

Cimetidina. 

Famotidina. 
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