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Antihistamínicos

¿Qué son los antihistamínicos y qué 
tipos hay?

un antihistamínico es cualquier sustancia que 
combate los efectos de la histamina en el 

organismo, a través del bloqueo de sus 
receptores claves.

Antihistamínicos H1

son fármacos que inhiben la acción del 
receptor H1, el cual se expresa en el músculo, 

liso, en las células endoteliales vasculares, en el 
corazón y en el sistema nervioso central 

Los antihistamínicos H1 de primera generación
son lipofílicos y pueden atravesar fácilmente la 
barrera hematoencefálica (entre la sangre y el 

cerebro)

se considera que tienen efecto 
sedante, y algunas variantes 

farmacológicas se usan incluso para 
tratar problemas de insomnio.

Antihistamínicos H2

Los antihistamínicos H2 son 
fármacos que bloquean la acción de 

la histamina al nivel de los 
receptores H2, en esta ocasión en las 

células parietales del estómago, lo 
cual disminuye la acidez gástrica.

Los antihistamínicos H2, a diferencia 
de los citados, se utilizan para tratar 
úlceras pépticas, dispepsia, úlceras 
por estrés, reflujo gastroesofágico y 

otras condiciones.
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