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NEGATIVO

los sentimientos que son negativos generan
malestar y desagrado en la persona que los
siente. Sin embargo, aunque se crea lo
contrario y se confunda con |los
sentimientos malos, los negativos resultan
ser beneficiosos para el buen desarrollo y
progreso personal del ser humano, acaban
siendo una herramienta fundamental para
el autoconocimiento.
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Preocupacion

y
Tristeza

No es mas que la antipatia o molestia hacia alguien
o algo, por lo que generalmente es un sentimiento
provocado por otra persona, algo o hasta un
espacio no deseado.
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El organismo humano ante la irritabilidad cuando la
persona se siente amenazada o vulnerada ante sus
derechos. Por ello, suelen presentarse sintomas
como el llanto, ya que la persona afectada por el
sentimiento de la ira se siente engafnada.
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Se presenta ante la presencia de algo peligroso o
la presuncion de que puede aparecer en algun
momento. Lo que quiere decir que, tal sentimiento
funge perfectamente como una senal de alarma o
advertencia ante la posibilidad de amenaza ante la
integridad.
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G sentimiento de preocupacién es muy comun\
experimentarlo cuando se presenta un problema y aun
no se conocen los métodos para resolverlo.

La tristeza es un sentimiento que responde a momentos
que no son agradables, por lo que la persona que lo vive
presenta ganas de llegar, debilidad y hasta autoestima
baja.
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Se trata de uno de los sentimientos que tiene
mayor impacto en las personas, se trata de la
manera en cémo las personas aprecian la vida y

Felicidad > todo lo que les rodea. Asi que disfrutar de

sentimientos de felicidad va de la mano con el
desarrollo de la creatividad, la empatia y hasta el
aprendizaje.
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tipicas como una risa o sonrisa. Claro, los estimulos
que generan dicho sentimiento pueden ser muy
diversos, pero casi siempre es cuando se estad en un
ambiente social.

Humor

Se experimenta ante la percepcion de algo divertido,
lo que generalmente es acomparnado de expresiones

positivo

Son aquellos sentimientos que resultan { El afecto que se siente por alguien o algo, ya sea

para que cada una de esas cosas realmente
satisfaccion en la persona que los percibe.
Por ello, experimentar tales sentimientos
positivos ayuda a mantener una buena
salud emocional y hasta fisica, ya que se
disminuyen los niveles de estrés.

genere ese sentimiento de amor, debe crearse
una percepcion subjetiva sobre ello.

agradables, pues generan bienestar y hasta otra persona, una mascota o algun objeto. Pero
Amor
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Este sentimiento se experimenta un buen estado
animico, ya que la persona dispone de una actitud

positiva, optimista y hasta constructiva ante cualquier
@ ‘ ‘ @ @ Eufo ria (0] aleg r|'a situacion a la que se enfrente.se trata de un sentimiento

pasajero, en la mayoria de los casos, ya que se presenta

ante un hecho especifico, como lograr un trabajo.
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https://www.esalud.com/tecnicas-relajacion-aliviar-estres/
https://www.esalud.com/empatia/
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