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QUEES? &)

Es el conjunto de percepciones,

penso\mien’cos, evdludciones,
sentimientos y tendencias de ‘
comportamientos dirigidos hacia
uno mismo, hacia nuestra manera
de ser, y hacia los rasges de

nuestro cuerpo y nuestro caracter.

las necesidades humanas, se describe -
como |3 necesidad de aprecio, que se

ﬁ_divide en dos aspectos, el que se tiene

uno mismo - (amor propio, confianza,
aprecio, suficiencia, etc). yel respeto y
‘estimacién que se recibe de otras

personas (reconocimiento, aceptacién,

Es la evalvacién
- perceptiva de
nosofros mismos 9

Tener una au+oes-+ima
COMO MEJORAR MI AUTOESTIMA - alta

~ Dedicate tiempo
Hablate con el respeto que mereces :

- Tratate con el carifio que tratas a un ser §é positivo
querido
Dosifica tus criticas, dunque sean constructivas Haz ejercicio

Potencia tus valores loersonolles

. —1. : vida de tus amigos
Sonrie, voluntaria e involuntariamente C 25 3 :
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