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] autoeStima

i autoestima alta estable

no se deja impactar facilmente por estimulos negativos
externos, tiene a capacidad de escuchar a los demas,

responde asertivamente y se desenvuelve de forma

adecvada.
©

i autoestima alta inestable ©

tiene autoaceptacion asi como buena dutoimagen y
autoconcepto positivo, sin enbargo no saben mantenerla y
carecen de herramientas que les permite enfrentar
sitvaciones de estres.

autoestima baja estable

tiené autoconcepto, autoimagen y una valoracion
predominante negativa, son muy dependientes y carecen de
autoconfianza.

autoestima baja inestable

son Muy sensibles e influenciables por situaciones positivas

como negativas, quieren pasar desapercibidos y tiene (2

Ll creencia de que son incapaces.
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Bibliografia: Los 4 tipos de autoestima: éte valoras a ti mismo? (psicologiaymente.com)



https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-autoestima

