
 
 

 

 

 

 

 

 

Alumna: Viviana guadalupe cruz Hernández 

Licenciatura: medicina veterinaria y zootecnia 

Materia: desarrollo humano 

Actividad: súper nota (autoestima) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Universidad del sureste 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Bibliografía: Los 4 tipos de autoestima: ¿te valoras a ti mismo? (psicologiaymente.com) 

 

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-autoestima

