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Sentimientos 

Tipos 

Los sentimientos son los 

estados de ánimo y las 

reacciones que el 

cuerpo humano puede 

expresar ante 

acontecimientos que los 

individuos 

experimentan. 

Características 

Pueden manifestarse tanto en 

acontecimientos recientes como 

algo que se haya revivido por 

medio de recuerdos activados 

por la memoria. 

Este proceso que activa la 

memoria se lleva a cabo en la 

parte del cerebro que procesa 

los sentimientos y se llama 

sistema límbico. 

Los positivos son: 

Los sentimientos pueden 

ser positivos o negativos: 

son positivos cuando 

fomentan buenas 

acciones y son negativos 

cuando promueven 

malas acciones. 

Los negativos son: 

Los sentimientos están 

relacionados con la dinámica 

cerebral y determinan la forma en 

la que las personas reaccionan 

ante diferentes eventos. 

Los sentimientos incorporan 

muchas caracterizaciones y 

diversos modos de presentarse, 

pues o bien pueden indicar algo 

bueno y positivo, o bien pueden 

demostrar cosas malas. 

Honestidad, justicia, verdad, 

belleza, vigor, poder, orden, 

inteligencia y el humor. 

Tristeza, pena, morbidez, 

fealdad, falsedad, caos, 

engaño, debilidad, etc. 
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