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Al proceso en el cual una nacion o region geografica invierte
en un porcentaje de recursos economicos en el mejoramiento
de las condiciones de vida de los ciudadanos lo llamamos
desarrollo humano. Puede definirse o entenderse como una
medida de la calidad de vida del ser humano en una nacién o
sociedad determinada, que se aleja de las consideraciones
econdmicas y que estudia el grado de mejoramiento en la
calidad de vida de un cierto tipo de individuos y cotejarlo con el
promedio general, o visualizar su progresion en el tiempo.
Podemos observar la importancia del desarrollo humano
viendolo aplicado en el capital humano, en la formacion y
habilidades obtenidas en los trabajadores desde nuestro
desarrollo como profesionales de la salud en Medicina
Veterinaria.



Desarrollo Humano

Desde el inicio de nuestra sociedad o al menos en como hoy Ila
conocemos, descubrimos el proceso mediante el cual una sociedad
mejoro sus condiciones de vida e increment sus bienes para cubrir
sus necesidades basicas. Generalmente |la nocidn desarrollo esta
asociada con crecimiento econdmico, acumulacién de riqueza,
ingreso, progreso, y evolucion.

Definiremos Desarrollo Humano

“El desarrollo humano es el proceso por el que una sociedad
mejora las condiciones de vida de sus miembros a través de un
incremento de los bienes con los que puede cubrir sus necesidades
basicas y complementarias, y de la creacion de un entorno social en
el que respeten los derechos humanos de todos ellos. También se
considera como la cantidad de opciones que tiene un ser humano
en su propio medio, para ser o hacer lo que él desea ser o hacer. El
Desarrollo Humano podria definirse también como una forma de
medir la calidad de vida del ser humano en el medio en que se
desenvuelve.”

Tiene la facultad de obtener la disponibilidad de recursos para
satisfacer las necesidades materiales y a la conformacién de un
entorno que le permita al individuo explotar su potencial. Por que a
mayor desarrollo humano, mejor calidad de vida.



Recurrentemente también trabaja en pro del desarrollo que
consiste en ampliar las oportunidades y las opciones de las
personas para progresar y aumentar su bienestar sin olvidar que
también es muy importante mencionar que el desarrollo humano
es parte integral para que el individuo logre un conocimiento mas
profundo de si mismo no tanto de forma externa, sino de una
manera mas interna consigo mismo.

Caracteristicas

El desarrollo humano se divide en 4 rubros:

Desarrollo Fisico: Incluye las genéticas, el fisico, cambio, los
sentidos y sistemas corporales.

Desarrollo Intelectual: Cambios intelectuales del pensar,
aprendizaje, juicios, recuerdos, soluciéon de problemas y el lenguaje,
también se incluyen las caracteristicas genéticas y del medio
ambiente que lo influyen.

Desarrollo social: son las reacciones singulares de cada persona
frente al mundo, sus expresiones de sus emociones y sus relaciones
con los demas individuos.

Desarrollo Moral: cambios en la capacidad de hacer juicios y la
toma de decisiones en el ambito integro-moral.

Sus elementos:
e El contexto internacional.
e El contexto ideoldgico.
e Los medios de comunicacion de masa.
e La estructura social y los valores de la sociedad.
e El modo de produccién dominante.



e La educacion.
e El trabajo.

Sus objetivos:
e La busqueda de la identidad.
e La busqueda de la independencia.
e Desarrollo de la creatividad, sensibilidad, proyecto de vida,
sexualidad y la educacion.

Para finalizar es sumamente importante puntualizar 3 ambitos muy
importantes del Desarrollo Humano

El desarrollo de un ser humano, se compone por:

La especiacion: Apunta a la idea que el hombre a la par de su
desarrollo fisiolégico se ve en la necesidad de sobrevivir en su
ambiente y lo logra siguiendo reglas y estableciendo conductas que
rigen su comportamiento.

La individualizacién: Enfatiza que el ser humano, es un ser Unico,
gue posee aspectos fisicos, emocionales que lo hacen ser
irrepetible y logra convertirse en persona.

La socializacion: Alude a la funcién en sociedad que requiere
cumplir una persona, sin dejar su individualidad pero siendo parte
del colectivo, es decir, en relacion con las personas que lo rodean
en su entorno.



<<Las sociedades humanas se encuentran en un constante cambio
social, no solo en lo referido a los avances tecnoldgicos de los
cuales estamos al tanto, sino también en todo lo que se refiere al
desarrollo social. Es por ello que el concepto de desarrollo humano
se ha ido alejando progresivamente de la esfera de la economia
para incorporar otros aspectos igualmente relevantes para la vida,
como la cultura, que también fue redefiniendo su papel frente al
desarrollo.>>

Como individuos una de las labores mas arduas es poder crecer de
forma paralela o simultanea desde muchas perspectivas de vidas.
No solo crecemos anatdmica y fisiolégicamente si no también
emocional, moral, profesional y socialmente. La labor de lograr una
homeostasis en nuestras vidas desde todos los diferentes rubros es
sumanjmente dificil y complicada, el ser parte de una sociedad,
poder encajar en ella y aprender a ser parte de ella desarrollando
un rol se vuelve parte de nuestra vida cotidiana. Crecer como
individuos en la sociedad que habitamos todos.
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