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TIPOS DE
AUTOESTIMA

AUTOESTIMA

es el conjunto de percepciones, pensamientos,
b~ AUTOEST\MA/- evaluaciones, sentimientos y tendencias de
7 ~ comportamientos dirigidos hacia un mismo ,hacia
nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de
nuestro cuerpo y Nuestro caracter.

personas valiosas no conocen ni
respeta sus propios derechos.

AUTOESTIMA

es un estado emocional que consiste en
sentimiento de odio y deseos de danar a otra
persona, animal u objetivo. la agresion es
cualquier forma de conducta que pretende herir
fisica y o psicologicamente a alguien.

BAJA
AUTOESTIMA
una percepcion de Nosotros mismo
que nos impide percibirnos como

s £
siempre. confian en su capacidad para
resolver problemas.
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MEDIANA
AUTOESTIMA
- 3
las personas con autoestima media se siente =
valiosas en ciertos momentos aunque no

ALTA
AUTOESTIMA

es una evaluacion positiva que una
persona hace de su propio caracter.la
alta autoestima generalmente se ve
como competente y digna en muchos
aspectos.
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