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Meétodos Utilizados Para Descubrir Signos Clinicos

Es un método de sentir con los dedos o las Normas en la pa[paaon TIPOS:
manos durante una exploracién fisica V' Lapalpacién debe seguir a la inspeccién y o Digital. Se lleva a cabo con un dedo.
completarla, no sustituirla. o Bidigital. El tejido se sujeta entre el pulgar y uno o mds dedos.
Pa[-pacuﬁn -4 Utilizacién del sentido del tacto, es decir, la =2 v Colocar al paciente en posicién cémoda. == ©  Manual. Se efectiia con una sola mano.
exploracién de tejidos, unas veces con la v Favorecer la relajacién muscular de lavegion | o  Bimanual. Se realiza con ambas manos.
palma de la mano y otras veces con las yemas ‘\; Evitar tensién emocional. o  Circular. —_
de los dedos o con ayuda de a[gﬁm o]qj eto. Lo et e s omos el eplimmlos *Segun la forma en que se realiza:
— — debe ser similar a la del paciente. — o Divecta o inmediata.
B B B ° Indlirecta.
*Segun el grado de presion:
— C Superficial
. ) Indivecta: armada o instrumental mediante | g d lad . y
Consiste en palpar ayudandonosde | P ) [ Sondas acanaladas g, . Profindb.
instrumentos que permitan explorar , s . Aivital 0 bidici
Palpacién indirecta: = sondas para palpar cuerpos - P P —= " Catéteres b Unidigital o bidigital
} . conductos o cavidades naturales o . . ' *Segtin el tipo de exploracién:
extrafios o en el caso de la palpacion |, 1. o1 Estiletes *  Tactomediante10 2 dedos.
rectal por medio de guantes i *  Manualsencilla o bimanual
— — — * Segin el instrumental con que se realiza
Sonidos Bésicos a la Percusién: 8 Mamal
' . Se h det . ) . ' b)  nstrumental:
Consiste en dar go[peatos suaves en & EIHE [pElre] Gadentliielrs %*  Los pulmones suenan huecos a la percusion | *  Segtin se interponga 0 no algtin cuerpo entre el
Percusién: = pavtes del cuerpo con los dedos, las " Eltamaio, la consistenciay los b ordei porque estan [lenos de aire. - percutor y la superficie
) manos o con pequeﬁos instrumentos de organos COVPOV&[CS' **  Los huesos, las articulaciones y los 6rganos a)  Percusion inmediata

®  Lapresencia o ausencia de [iquido en b) Percusién mediata

macizos como el h(gado suenan sélidos.

como parte de una exploracién fisica . *  Segtin la intensidad de los golpes
areas de[ CMBTPO. o% E[ b d /Y h
* abaomen suena como un o gano ueco a) Percusién supevﬁcial o topogvéﬁca
[leno de aire, liquido o sélidos. v
- - - €no ae atre, llquido o sollaos b)  Percusién exp[oradoraoproﬁmda
—
Meétodo que se utiliza para escuchar . . , Puedle ser:
Los 6rganos que mds cominmente . "
. "los sonidos" del cuerpo durante un O Directa o inmediata
Auscultacién: = —4 se auscultan son los pulmones, el = . . _
examen ﬂg ico mediante un , . . O Indirecta, mediata o instrumental
corazony los intestinos. di .
estetoscopio O Adistancia
=a = —

o *Las estructuras que son densas (como los huesos) bloqueardn la mayorta de las ondas de
Los rayos X médicos se ,
. rayos x y aparecerén de color blanco.
Los rayos X son una formade | utilizan para generar . , . o )
7 . o . *El metal y los medios de contraste (tintes espeaales utilizados para resaltar areas del cuerpo)
Rx: =yWadiacion electromagnética, =g imdgenes de los tejidosy las = By )
también apareceran de color blanco.

similar a la luz visible. estructuras dentro del , _ ,
*Las estructuras que contienen aire se verdn negras, y los musculos, la grasa y los liquidos
i apareceran como sombras de color gris.
- — _ —
Consiste en obtener una pequeiia muestra de Los tipos méds comunes son los siguientes:
Biopsia: — aquel o aquellos érganos que queremos analizar _J 1) Biopsia por incisién, en la que se extrae solo una muestra del tejido
para obtener un diagndstico con el objetivo de 2)  Biopsia por escisién, en la que se extrae por completo una masa o un area dudosa
conseguir un prondstico 3)  Biopsia con aguja, en la que se extrae una muestra de tejido o liquido con una aguja.
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