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PATRONES

VALORACION

o Percepcion de la
salud y manejo de
la salud

o nutricional-
metabélico

o eliminacion

o actividad y
ejercicio

o sueno- descanso

o cognitivo=~
perceptivo

o autopercepcion —
autoconcepto

o rel = relaciones

o sexudlidady
reproduccion

o adaptacion
tolerancia al
estrés

o vwvaloresy
creencias

f"

v" Como percibe el individuo la salud vy el
bienestar.

< v Como maneja todo lo relacionado con su
salud, respecto a su mantenimiento o

recuperacion

p

v" Describe el consumo de alimentos y liquidos
en relacién con sus necesidades metabélicas

v Horarios de comidai.

v" Preferencias y suplementos.

v Problemas en su ingesta.

v" Altura, peso y temperatura.

v’ Condiciones de piel, mucosas y membranas.

S~
r
VALORA:

v’ Describe las funciones excretoras
intestinal, urinaria y de la piel

S—
~—

v" El patrén de ejercicio

v' La actividad

v" Tiempo libre y recreo

v La capacidad funcional

v" El tipo, cantidad y calidad del ejercicio.
v’ Las actividades de tiempo libre.

—

~—
v Describe la capacidad de la persona para

conseguir dormir, descansar o relajarse a lo
largo del dia

v’ La percepcién de cantidad y calidad del
suefio — descanso

v La percepcion del nivel de energia.

v Las ayudas para dormir (medicamentos,
rutinas, etc.)

“—

—

v Patrones sensorio- perceptuciles y cognitivos
v Nivel de conciencia

v" Conciencia de la realidad

v' Adecuacion de los érganos de los sentidos
v Lengudje

v Ayudas para la comunicacion

v" Toma de decisiones

—

—

v Autoconcepto y percepciones de uno mismo.
v" Actitudes a cerca de uno mismo.

v Imagen corporal, social.

v |dentidad.

v Patrén emocional.

v Patrén de postura corporal y movimiento

v Patrones de voz y conversacién.

-

r"

v" El patrén de compromisos de rol y relaciones
(las relaciones de las personas con los demdas)

v La percepcién de los roles méds importantes (el
papel que ocupan en la familia, sociedad..)

v Responsabilidades en su situacién actual.

v’ Satisfaccién o alteraciones en: familia, trabajo,
relaciones sociales

—

~—

v’ Los patrones de satisfaccién o insatisfaccién
de la sexudlidad

v" Alteraciones en la sexualidad o en las
relaciones sexuales

v Seguridad en las relaciones sexuales.

v’ Patrén reproductivo Premenopausia y
posmenopausia

\:" Problemas percibidos por la persona.

—

v Las formas o estrategias de afrontamiento
generadl de la persona.
v’ Las respuestas habituales que manifiesta el

< individuo en situaciones que le estresany

forma de controlar el estrés.
v’ La percepcidén de habilidades para controlar o
dirigir situaciones estresantes.

~—

(v Los patrones de valores y creencias que

guian las elecciones o decisiones.

v" Lo que se considera correcto, apropiado;
Bien y mal, bueno y mailo.

v" Lo que es percibido como importante en la
vida.

v'  Las decisiones a cerca de: tratamientos,
prioridades de salud, vida o muerte.

\” Las précticas religiosas.

—
COMO SE VALORA:

* Habitos higiénicos
» Vacunas
< * Alergias
* Percepcidn de su salud
* Conductas saludables
+ Existencia o no de hdabitos toxicos

—

El patrén estard alterado si:

* Tiene una nutricién desequilibrada

* Los liquidos consumidos son escasos.

< « Existen problemas en la boca

* Hay dificultades para masticar y/o tragar.

* Existen lesiones cutdneas o en mucosas,
dlteraciones de la piel.

~—

s

El patrén estd alterado si:

* Existe estrefiimiento, incontinencia, diarreq,
flatulencia.

< - Si presenta incontinencias, retencidn,
disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria.

+ Sisudacidn excesiva.

—
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El patrén estd alterado si existe:

* Sintomasrespiratorios

* Problemas circulatorios

< * La presencia de sintomas fisicos

+ Deficiencias motoras.

Problemas de movilidad.

Problemas de equilibrio, inestabilidad.

?e considera alterado:

* Si usa ayudas farmacolégicas para dormir o
descansar.

Despertar precoz o inversiéon dia/noche.

Somnolencia diurna.

Confusidon o cansancio relacionado con la falta de
descanso.

* Disminucién de la capacidad de funcionamiento.
—

A
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El patrén estd alterado si:

* La persona no estd consciente u orientada

* Presencia de dolor.

< « Existen problemas de memoria, de concentracién, de
expresién o comprensién de ideas

* Hay depresion.

» Existen fobias o miedos injustificados.

—

—
El patrén estd alterado si:

» Existen verbdlizaciones auto negativas, expresiones
de desesperanza, expresiones de inutilidad.

+ Tiene problemas con su imagen corporal vy le
preocupan los cambios en su imagen corporal, el
miedo al rechazo de otros y el sentimiento negativo
del propio cuerpo.

» Existen problemas conductuales.

El patrén estd alterado si:

* Presenta problemas en las relaciones: sociales,
familiares o laborales (escolares)

* Sesiente solo.

Refiere carencias afectivas, falta de comunicacion

* Conductas inefectivas de duelo.

* Violencia doméstica.

* Abusos.

~—
El patrén estd alterado si:
*  La persona expresd preocupdacion respecto a
su sexualidad, trastornos o insatisfaccion.
< Existen problemas en la etapa reproductiva
de la mujer. Existen problemas en la
menopdausia.
. Relaciones de riesgo

—

El patrén estd alterado:

* Si la persona manifiesta tener sensacién habitual de
estrés y no dispone de herramientas para

=< controlarlo.

* Si ante cambios o situaciones dificiles de la vida el
individuo no es capaz de afrontarlo de forma
efectiva.

—

El patrén estd alterado:

*  Cuando existe conflicto con sus creencias.

<" Tiene problemas para sus précticas religiosas.

»  Existe conflicto / preocupacién por el sentido de la
vida, la muerte, el sufrimiento, dolor, enfermedad
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