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PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY

GORDON

UNIDAD I

PROMOCION DE LA SALUD FISICA

Patrén 1. percepcion de la salud y manejo de la salud

-patrén 2. nutricional metabdlico

Patrén 3. patrén de eliminacion

Patrén 4. actividad y ejercicio

patrén 5. sueno - descanso

Patrén 6. cognitivo — perceptivo

Patrén 7. autopercepcion — autoconcepto

Patrén 8. rol — relaciones

Patrén 9. sexualidad y reproduccion

Patréon 10. adaptacion tolerancia al estrés

Patrén 11. valores y creencias

Pretende conocer la propia percepcion de la
persona sobre su situacion, salud y bienestar.

Incluye: estilo de vida practicas de promocién de la
salud y de prevencién de riesgos y prescripciones
medicas y de enfermeria

Pretende conocer el consumo de alimentos y liquidos de las
personas en relacién con sus necesidades metabdlicas.
Incluye: patrén individual de consumo de alimentos y
liquidos ( hdbitos alimenticios), medidas antropométricas,
aspectos psicolégicos patrén de alimentacion del lactante y
lesiones cutdaneas. Estado de la piel.

Pretende conocer los patrones de la funcién
excretora de la persona.

Esto incluye: patréon de eliminacién intestinal
patron de eliminacién wvesical, patrén de
eliminacién a través de la piel.

Describe los patrén de actividad, ejercicio, ocio y
entretenimiento.

Incluye: actividades de la vida diaria, cantidad y
tipos de ejercicio y deporte. Actividades
recreativas y factores que interfieren en la
realizacion de las actividades deseadas

Describe los patrones de suerio de la persona.
Reposo y relajacion.

Incluye: cantidad y calidad percibida de suefio y
reposo. también ayudas para el suefio y
descanso

Describen los patrones sensitivos, perceptuales y
cognitivos de la persona.

Incluye: situacion de los sentidos sensoriales y la
utilizacién del sistema de compensacién o prétesis

Describe la percepcion de autoconcepto vy
percepcion del estado de animo.

Incluye: actitud de la persona hacia si misma y
hacia su wvalia, imagen corporal y patrén
emocional, patrén de comunicacién no verbal:
postura y movimiento corporal , contacto ocular,
voz y patrén de hablar

Describe los patrones de compromiso con el rol y
las relaciones.

incluye: percepcion de la responsabilidades de su
rol y la satisfaccion con la familia, el trabajo vy las
relaciones sociales

Describe los patrones sexuales y reproductivos de
la persona.

Incluye: satisfaccion con la sexualidad, trastornos
de la sexuadlidad, problemas en etapa
reproductiva en la mujer y problemas en la
menopausia

Describe el patron de adaptacion vy a
afrontamiento de la persona a los procesos vitales
y su efectividad manifestada en términos de
tolerancia y estrés

Describe el patrén de valores y las creencias
espirituales y/o religiosas que influyen en la
adopcién de decisiones.
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