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vALORACION DE sALuUp

CONCEPTO

Es un proceso mediante
el cual se evalaa el
estado de salud de una
persona o una
poblacién en general. Se
utiliza para determinar
la presencia de
enfermedades,
identificar factores de
riesgo y evaluar la
calidad de vida de las
personas.

TECNICAS DE
ENFERMERIA
Conjunto de
procedimientos Y
habilidades especificas
utilizadas por los
profesionales de

enfermeria para brindar
cuidados especializados
a los pacientes. Estas
técnicas se centran en
dreas de atencion de
salud que requieren un
conocimiento v
habilidades adicionales
maés alla de las practicas
de enfermeria generales

-
-

ADMON DE MEDICAMENTOS POR
VIA ORAL
Es uno de los métodos més comunes y convenientes
utilizados para suministrar medicamentos a los
pacientes. Consiste en la ingesta de medicamentos a
través de la boca, ya sea en forma de tabletas,

Procedimiento médico
en el cual se introduce
liquido en el recto y el
colon a través del ano.
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ADMON DE MEDICAMENTOS POR VIA
INTRADERMICA

Es una técnica en la cual se inyecta el medicamento
en la capa mas superficial de la piel, conocida como
dermis. Esta via se utiliza principalmente para
realizar pruebas de sensibilidad cutdnea, como las

pruebas de tuberculina o alergias.
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VALORACION DE LA SALUD EN EL
ADULTO

Es un proceso integral que tiene como
objetivo evaluar el estado de salud
dgeneral de una persona adulta.

capsulas, liquidos o suspension.

Se utiliza agua u otros
liquidos para limpiar
la vagina.

el contenido

succion.

TIPO DE BANOS EN EL PACIENTE

Barios de cama: Para paciente cuando este no
puede moverse

Barios asistidos: Para pacientes con discapacidades
fisicas o cognitivas que limitan su capacidad para
cuidar de si mismos.

Barios de inmersiéon: Utilizar para limpiar y aliviar
como quemaduras o picazén severa.

Barios de esponjas: Este se realiza cuando un
paciente no puede sumergirse completamente en
agua

Procedimiento médico
utilizado para eliminar

estomago a través de
una sonda o tubo de



