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UNIDAD Il

3.1 Patrén t:

Que valoras Como percibe el individuo la salud y el bienestar.

I Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o
recuperacion

[ La adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye prdcticas preventivas (hébitos higiénicos, vacunaciones)

Como se valoras Hdabitos higiénicos: personales, vivienda, vestido
0 Vacunas

0 Alergias

[ Percepcién de su salud

[ Conductas saludables: interés y conocimiento

[ Existencia o no de alteraciones de salud (tipo de alteracién, cuidados, conocimiento y disposicion)
[l Existencia o no de habitos téxicos

[ Accidentes laborales, trafico y domésticos

[ Ingresos hospitalarios

Resultado del Patréns El patrdn estd alterado si:

[ La persona considera que su salud es pobre, regular o mala.

[l Tiene un inadecuado cuidado de su salud.

percepcién de la [l Bebe en exceso.

salud y manejo
de la salud

3.2 Patrén 2:

PROMOCION nutricional-

DE LA
SALUD
FISICA

metabdlico

0 Fuma.

[ Consume drogas.

[ No tiene adherencia a tratamientos farmacolégicos ni a medidas terapéuticas.

[ No esté vacunado

[ La higiene personal o de la vivienda es descuidada.

Aclaracioness Los conocimientos sobre su problema de salud y la actitud ante el mismo deberian
abordarse con mds profundidad en sus patrones correspondientes (cognitivo-perceptivo y adaptacion-
tolerancia al estrés) ya que pueden conducir a los diagnésticos enfermeros de Conocimientos Deficientes o
los relativos a un inadecuado afrontamiento.

Qué valoras [l Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacién con sus necesidades metabélicas
[ Horarios de comida.

[ Preferencias y suplementos.

[ Problemas en su ingesta.

[ Altura, peso y temperatura.

[l Condiciones de piel, mucosas y membranas.

Cémo se valoras(l Valoracion del IMC.

[l Valoracién de la alimentacién: Recoge el n2 de comidas, el lugar, el horario, dietas

especificas, asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia. Se deben

hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por grupos: frutas, verduras,

carnes, pescados, legumbres y lacteos.

[l Valoracién de problemas en la boca: Si tiene alteraciones bucales (caries, Glceras
etc)

[ Valoracién de problemas para comer: Dificultades para masticar, tragar,
alimentacién por sonda ya sea alimentacién enteral o con purés caseros.

[ Valoracién de otros problemas que influyen en el patrén: Problemas digestivos
(nduseas, vémitos, pirosis) Dependencia Inapetencias Intolerancias alimenticias
Alergias Suplementos alimenticios y vitaminas

[ Valoracién de la piel: Alteraciones de la piel: fragilidad de uiias y pelo, falta de
hidratacién, prurito, edemas, lesiones, temperatura, cicatrizacién, coloracién.
Lesiones cutdneas: abcesos, lipomas, nevus, verrugas, patologia de las ufias.
Resultado del patrén:

El patrén estara alterado si:

[ Con respecto al IMC:

[ Patrén alterado superior al 30% o inferior a 18,5%

[ Patrén en riesgo: entre 25 y 30

[ Patrén eficaz: entre 18,6 y 24,9

[ Tiene una nutricién desequilibrada

[ Los liquidos consumidos son escasos.

[ Existen problemas en la boca

[ Hay dificultades para masticar y/o tragar.

[ Necesita sonda de alimentacién.

[ Existen lesiones cutdneas o en mucosas, alteraciones de la piel o falta de integridad
tisular o cutanea

[ Presencia de problemas digestivos, dependencias, inapetencias, intolerancias
alimenticias, alergias.
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3.3 Patron 3:
eliminaciéon

3.4 Patrén
4: actividad
y ejercicio

Aclaraciones:

Hidratacion Saludable una persona tiene que ingerir 10

vasos de liquidos al dia: agua mineral/del grifo, refrescos sin aztcar anadido, té, café o

infusiones sin azdcar; otros autores consideran de 8 a 10.
Informacién que no condiciona el resultado del patrén:

El nimero de calorias se refiere a las que ingiere habitualmente, no las que le hayan sido
pautadas; dado que es muy dificil de valorar no se realiza de forma cotidiana. Estado
nutricional normal o anormal se valoraré teniendo en cuenta el IMC y/o juicio de la
enfermera en base a observacién. Los “problemas dieta” nos dan informacién, pero no

todos condicionan el resultado del patrén:
[ Patrén alterado: “dieta no equilibrada”

[ Patrén en riesgo: “dieta insuficiente” y “comer entre horas” dependeré de las

caracteristicas del individuo.

Informacién que no condiciona el resultado del patrén: “consumo escaso de lacteos”
dependeré de la etapa evolutiva de la persona; “cena abundante” nos da informacién pero

por si mismo no nos conduce a una alteracion del patrén. Otros problemas:

SIS

[ Patrén alterado: “digestivos”, “inapetencia”, “intolerancia” o “dependencia”

[ Patrén en riesgo: “comer sin hambre” es un indicador de riesgo de alteracion si el

IMC es adecuado y
[ “sedentarismo” se valorard en el patrén de actividad- ejercicio.

Nutricién equilibrada se refiere a nutrientes, no a grupos de alimentos, puede darse el
caso de personas que no tomen proteinas animales, pero las tomen vegetales, como es el

caso de los vegetarianos. El test de Norton inferior a 14 nos indica un riesgo de

desarrollar Glceras por presién, y, por tanto, nos informa de un patrdn en riesgo de

alteracion.

Qué valoras
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel

Como se valora: Intestinals Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes,

presencia de ostomias, incontinencia.

Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de miccién, sistemas de

ayuda (absorbentes, colectores, sondas, urostomias), incontinencias
Cutdnea: Sudoracién copiosa
Resultado del patrén:

El patrén estd alterado si: Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarreaq, flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda
(laxantes, enemas, ostomias). Urinario: si presenta incontinencias, retencién, disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria outiliza sistemas de

ayuda (absorbentes, colector, sondas o urostomias) Si sudaciéon excesiva.

Aclaracioness Estrefiimiento: es la emisién de heces con una frecuencia inferior a 3 veces por semana. El dolor durante la defecacién,
fisuras, hemorroides suponen riesgo de alteracién del patrén. Los drenajes y las heridas muy exudativas conducen a un riesgo de
alteracién del patrén. La distensién y el dolor abdominal no alteran por si solos el patrén si no estdn relacionados con la eliminacién

intestinal ya que puede ser debidos a otros motivos.

Qué valoras

[ El patrén de ejercicio

[ La actividad

[ Tiempo libre y recreo

0 Los requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria
(higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.)
0 La capacidad funcional

[ El tipo, cantidad v calidad del ejercicio.

0 Las actividades de tiempo libre.

Como se valora:

Valoracién del estado cardiovascular

Valoracién del estado respiratorio

Tolerancia a la actividad

Valoracién de la movilidad

Actividades cotidianas

Estilo de vida
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Resultado del patréns

El patrén esta alterado si existe:

[ Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria
alterada, disneaq, cianosis, tos

inefectiva, tiraje, uso de oxigeno domiciliario.

[0 Problemas circulatorios: Alteracién de Tensién
arterial y FC en respuesta a la

actividad, pulsos periféricos inexistentes, edemars,
claudicacién intermitente

[ Problemas de salud limitantes, incapacidad para la
actividad habitual.

[ La presencia de sintomas fisicos: cansancio excesivo,
hipotonia muscular,

inmovilizaciones, claudicacién intermitente, pulsos
periféricos disminuidos,

pardlisis, paresias.
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