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VALORACIÓN DE LA SALUD 

ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 
VÍA ORAL 
La manera más fácil y más conveniente de 
administrar medicamentos es por vía oral. 

                            Normalmente los pacientes 
pueden ingerir o auto administrarse 
medicamentos orales con un mínimo de 
problemas. 

 

ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 
VÍA INTRADÉRMICA  

Es una vía de administración de 
medicamentos que consiste en la inyección de 
la dermis. 

 Es utilizada para realizar pruebas de 
sensibilidad. 

 Administrar un fármaco específico 
 Aplicación de vacunas  

ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 
VÍA INTRAVENOSA  

Se define como la instilación de sustancias 
líquidas directamente al torrente sanguíneo a 
través de una vena siendo esta de forma 
intermitente o continua. 

TIPOS DE BAÑOS EN EL PACIENTE 

 BAÑO ASISTIDO: Es la limpieza del 
cuerpo con agua y jabón en la cama del 
usuario, cuando no puede hacerlo por si 
mismo. 

 BAÑO ASISTIDO: Es el baño que se le 
realiza al usuario que, por su estado de 
salud, requiere la ayuda del personal de 
enfermería. 

SUCCIÓN GÁSTRICA 

Es la introducción de una sonda por uno de los 
orificios nasales hasta la cavidad gástrica. 

 Se utiliza para vaciar el contenido del 
estómago. 

 Extraer elementos irritantes 
 

LAVADO GENITAL 

Es el lavado de los genitales eternos y la región 
perineal. 

 Fomentar hábitos de higiene 
 Proporcionar comodidad y bienestar 
 Evitar y prevenir infecciones 

 

Es la introducción de un catéter rectal a través 
del esfínter anal hasta el recto e introducir 
líquidos en forma lenta por vía rectal, para 
favorecer la evacuación de heces del intestino 
o complementar tratamientos  

 

ENEMAS  VALORACIÓN DE LA SALUD EN EL ADULTO 

Para llegar a una valoración, se requiere de 
información suficiente y necesaria que se 
obtiene a través de las siguientes etapas: 

 Historia clínica de enfermería  
 Exploración física  
 Métodos complementarios 

 

TÉCNICAS ESPECIALES DE ENFERMERÍA  
LAVADO DE MANOS: 

 Eliminar suciedad 
 Eliminar microorganismos transeúntes 

de la piel 
 

CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE 
MEDICAMENTOS: 

 Administrar correctamente los 
medicamentos 
 


